FAHRRAD %

PROGRAMM 200

Liebe Fahrradfreunde!

Herzlich willkommen zum diegahrigen
Braunschweiger Radel sommer!

Viele Museen, Baudenkmaler, Gasthauser,
Cafes und Naturschonheiten warten darauf,
entdeckt zu werden!

Egal ob Tagesradtour, Landpartie oder
Radrennen: Fir jeden - vom Hobbyradler
bis zum Profi - ist wieder etwas dabei.

Das FAHRRAD-PROGRAMM 2001 will
lhnen/Euch helfen, sich die Veran-
staltungen rechtzeitig vorzumerken!

'Brandneue
Modelle

Bei uns finden Sie jetzt die neuesten
Fahrradmodelle von der FahrradManufaktur,
Maxcycle, Wanderer (exklusiv in BS)

und Winora

aaa gi.bt‘s iIﬂ

Es will Sie/Euch aber auch ermutigen,
Braunschweig und seine schdne Umgebung
neu zu , erfahren®!

Dabei winschen lhnen/Euch die Veran-
stalter viel Spald und vor allem:
Allzeit gute Fahrt!

Ihr/Euer
braunschweiger forum

Verein zur Foérderung birgernaher Stadtplanung

Ubrigens:
Die Tellnahme an den Radtouren erfolgt
stets auf eigene Gefahr.

Brotladen Produkte aus kontrolliert biologischem Anbaw
q\i"t

Gliesmaroder Str107 - 38106 Braunschweig
Tel. 0531-3412 28 - Fax 0531-3360 24
Ma-Fr 7.00-18.00 Uhr - Sa 7.00-13.00 Uhr

Hagenmarkt 15/16 « 38100 Braunschweig
Tel. 0531-17467
Ma-Fr 8.00-18.00 Uhr - Sa 8.00 - 13.00 Uhr

o-EG-Kontrolinummer D-BY-NI-BS-0001-6253-8

Bi

Vollkornbickerei & Konditorei

' BIO-Brotladen!




APRIL

13. April — (Kar)Fr — 10:00 Uhr

Frihbluher-Exkursion in die Asse

Radtour nach Wittmar. Dort Exkurson mit
einer Biologin des BUND WF in die Asse.
Festes Schuhwerk erforderlich!

L ange/Dauer: ca. 25 km/ 5 Std.

Kosten: 5 DM/Pers.

Treff: Z/U/M in WF

Veranst.: ADFC WF (05331/ 2001)

14. - 15. April - Sa& So

£\

| nter nationales Radlander tr effen
V erschiedene Rennen fir alle Altersklassen.

Ort: Sa.: Prinzenpark
So.: Bohlweg

Beginn: Sa.: 12:40 Uhr
So.: 7:00 Uhr

Veranst.: RV Panther BS

Plan mit den wichtigsten Startpunkten in der | nnenstadt
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M dhlenpfordstr., Atelier Velo
Pockelsstr., Forum TU
Fallersleber Str.

Wilhelmstr.

Theatervorplatz, Steinweg

L dwenwall, Stadt. Museum
Schlofstr.

NoOOA~WNE

10.
11.
12.
13.
14,

Z0B

Nimesstr., FBZ
Johannes-Selenka-Platz, HBK
Hohetorwall

Petritorwall

Eulenstr., ADFC-Infoladen
Stadtpar k/ Musikmuschel



21. April - Sa- 8:30 ﬁi ‘

Fahrradver steigerung

Ort: Fallerdeber Str. 1, Tiefgarage
Zugang Uber Wilhelmstr.

Besichtigung: ab 7:30 Uhr

Beginn: ab 8:30 Uhr

Veranst.: Stadt BS, Fundbiiro

Infos: Tel.:470-60 45 (H. Prahs)

\"i_;

%;

Auf dem KDW den L & m erkunden
Entlang des ,Klene-Dorfer-Weges'
(KDW) radeln wir zum Flughafen BS. Dort
erlautern Herr Florack (Forster) und Herr
Born (Schutzgem. gegen Flugléarm) die
Auswirkungen der Erweterung der
L andebahn.

22. April - So - 10:00 Uhr

Treff: Prinzenpark, Rollschuhbahn
Léange: ca. 40 km
Veanst.:  bs-forum

Infos: Tedl.: 8950 30

29. April - So— 7:00 Uhr
Obsbliteim AltenLand
Von Buxtehude durch Obstplantagen
entlang der Elbe nach Stade (hist. Altstadt).
An- & Riickreise per RBB- FahrradBus.
Treff: 7:00 ZOB BS

Lange/Ruckkehr: 50 km/ 21:00 Uhr

K osten: 60 DM/Pers.

Verandt.: RBB

InfoAnm.: Tel.. 809 27 47

29. April — So — 9:45/10:00 Uhr a g

Der Westen fahrt ab
Den grinen Sldwesten erkunden — eine
Fahrt ins Blaue ( Timmerlaher Busch ...).
Treff: 9:45 J. Selenka-Platz
10:00 Alsterplatz
Dauer: ca. 5 Std.
Veanst..  Blrgerverein Weststadt
Infos: Tel.: 849251 (H. Heide)

29. April — So —10:00 Uhr Cﬁ)

Radtour _nach BS — Adenbiittel
Sportliche Radwanderfahrt mit Grillpausen
Treff: BS-Lehndorf
Sportplatz Bundesallee
Lange: ca. 50 km
Veanst.. RSV 23 Braunschweig
Infos.  Tel.: 053 06/ 1849 (H. Hoffmann)

- Individuelle Fahrriader

srsfgg%m"ﬁ Ersatzteile und Zubehdr

- -Reparatur aller Fabrikate

Jubilaumsangebote

zu Sonderpreisen!

vom 17. - 30. il
solnngedarvmmm

Kastanienallee 54 - 38102 Braunschweig - Tel 0531/74304 |



01. Mai — Di — 14:00 Uhr

Fe)
Historischesin Feld und Flur
Besichtigung von kulturhist. Objekten &
Biotopen in und um Hondelage.
Lange/Dauer: ca. 8 km/ 3-4 Std.

Kosten: 5 DM/Pers.

Treff: Hegerdorfstr./Johannesweg

Veranst.: FUN Hondelage

Infos: Tel.. 05309/ 1594

06. Mai — So — 10:00 Uhr o
2 )

GrofRer Fahrradflohmarkt
Mit Fahrrad — Parcours fur Kinder und
kulturellem Rahmenprogramm.

Dauer: 4 Std.

Ort: Eulenstr. 5

Veranst.:  FahrradSelbsthilfeWerkstatt
Infos: Tel.: 57 66 36

06. Ma — So —10:00 Uhr %?"
Braunschweig — Deine Bdume

Gotterbaum, Pyramideneiche, Kaukasische
Fligelnuss und 50 weitere Arten.

L ange/Dauer: 15 km/ 5 Std.

Kosten: 15 DM

Treff: Forum TU, Pockelsstr.
Veranst.: KulturTeam

Infos: Tel.: 57 57 88 (M. Flegd)
06. Ma — So —10:00 Uhr (%

Radtour nach Sophiental/ Kanal
Sportliche Radwanderfahrt mit Grillpause.
Treff. L ehndorf, Sportpl. Bundesallee
Lange: ca. 55 km

Veranst.. RSV 23 Braunschweig

Infos.  Tel.: 05306/1849 (H. Hoffmann)

09. Mai —Mi —17:15/17:30 Uhr i !

Der Westen fahrt ab
Falerabendradtour durch den Timmerlaher
Busch nach Gr. Gleidingen zu Heikes Hof.

Treff: 17:15 J. Selenka-Platz
17:30 Alsterpl.

Ende: ca. 20:00 Uhr

Veranst..  Birgerverein Weststadt

Infos: Tel.: 84 92 51 (H. Heide)

12. Mai — Sa— 14:00 Uhr &
Rundstreckenrennen in BS-L ehndorf
Radrennen nur fur Lizenzfahrer.

Beginn/Ende: 14 Uhr/ 18 Uhr
Start/Ziel: BS, Merziger Str.
Veranst.. RSV 23 Braunschweig
Infos. Tel.: 3353 08 (H. Schlecht)

12. Ma — So —10:00 Uhr

Tag der BS-L andschaft in SZ
Warum nicht enmal mit dem Rad zu einem
solchen Grol¥ereignis fahren? Programm

bitte der Tagespresse entnehmen.

Treff: Z/U/M in WF

L ange/Dauer: ca 45 km/ ca. 17:00 Uhr
Kosten: 3 DM

Veranst.: ADFC WF

Infos: Tel.: 053 31/ 2001

12. Ma — Sa— 14:00 Uhr

Natur schutzgebiet Riddagshausen
Wissenswertes Uber Geschichte, Natur u.
L andschaft, Pflege und Entwicklung der

Teichlandschaft Riddagshausen.

Treff: Ebertallee/Nehrkornweg
L énge/Dauer: 10 km/ 3 Std.

Veranst.: Stadt BS, Umweltamt
Infos: Tel.: 47063 63

&30, 5 &M-—‘iﬁ; &b s



13. Mai — So — 10.00 Uhr

Fahrt nach Asseburg u. Vilgensee
Entlang der Oker zur Asseburg, danach ein
Abstecher zum Vilgensee, bevor es Uber

Salzdahlum zuriick geht .

L énge/Dauer: 50 km/ 5 Std.

Kosten: 5 DM/Pers.

Treff: Infoladen, Eulenstr. 5
Veranst.: ADFC BS

Info: Td.: 529 66

13. Mai — So —10:00 Uhr .
Radtour nach Wittmar/Asse

Sportliche Radwanderfahrt fir Jedermann.
Léange: 50 km

Treff: BS-Sldstadt, Welfenplatz
Veranst.. RSV 23 Braunschweig

Infos.  Tel.: 05306/1849 (H. Hoffmann)

13. Ma — So —7:00 Uhr 0
Heringstour

Ab Bremen nach Dammsiel (Heringessen),
entlang der Wimme bis nach Farge.

An- & Abreise per RBB-FahrradBus.

Treff: 7:00 ZOB in BS
Lange/Riuckkehr: 45 km/ ca. 21:00 Uhr
Kosten: 60 DM/Pers.

Veranst.: RBB

Infog Anm.: Tel.: 809 27 47

19. Ma — Sa—11:00 Uhr %

Gewasser in Braunschweig —Nord

Info-Radtour entlang der Oker, Olpersee

und Dowesee zu den Techen In

Riddagshausen.

Lange/Dauer: 35 km/ 6 Std.

Treff: Umweltamt, Petritorwall 6,
Hofseite

Veranst.: Stadt BS, Umweltamt

Infos: Tel.: 47063 63

20. Mai — So —10:00 Uhr -

Rallye-Spald am westl. Ringgleis
Knifflige Fragen und sportliche
Herausforderungen beiderseits des westl.
Ringgleises. Am Zid: Grillen.

Treff/Start: HBK/ J.-Selenka-Platz
Léange: 15 km

Veranst.: bs forum

Infos: Tel.: 8950 30

20. Mai — So —10:00 Uhr

Rund um Braunschweiq
Gemdutliche Tour einma rund um BS.

Treff: Gliesmarode, Wal-Mart Parkpl.
L énge/Dauer: 50 km/ 6 Std.
Kosten: 5 DM/Pers.
Veranst.: ADFC BS
Anm.. bis13.05. bei D. Degenhardt
Tel.: 36 05 96
B
24. Mai — Do — 10:00 Uhr ﬁ—u;‘?
R S

Fahrradtour durch dielse-Niederung
Erlauterung des Naturschutzprojektes und
Besichtigung ener hist. Wassermihle in
Wahrenholz.

Treff. Otter-Zentrum (Hankensbuttel)
Lange/Dauer: 40 km/ 5 Std.

Veranst.: Aktion Fischotterschutz
Infos: Tel.: 05832/ 98 08-12/-25

27. Ma — So — 8:45 Uhr

Mit Zug& Rad ins M odellbahnzentrum
Mit dem Zug nach Godar, von da mit dem
Rad durch's Innerste-Tal nach Lautenthal.
Zuriick nach Harzburg, per Zug nach WF.
Treff: Z/U/M, Stadtmarkt 11, WF

L ange/Rickkehr: 50 km/ 17:37 Uhr in WF
Kosten: 20 DM/Pers.

Veranst.: ADFC WF

Infog Anm.: bis 19.05.,Tel.: 05331/2001




02. - 04. Juni — Sa-Mo(Pfingsten)

Von L tineburg nach Wolfenbuittel

3-Tages-Fahrt durch die Heide Uber Uelzen

(,, Hundertwasser-Bahnhof*) und

Hankensblittel (Otterzentrum) nach WF.

Strecke: 150 km, leicht

Kosten: 30 DM+Anreise+2 Ubernach-
tungen+Eintritte+V erpflegung

Veranst.: ADFCWF

Anm.: Tel.: 05331/2001 bis 15.04.

Infos. Td.:05331/32017 (H. Langer)

02.- 03. Juni — Sa& So(Pfingsten) @i

Treffen der Radsportjugend Europas
Verschiedene Rennen  unterschiedlicher
Altersklassen.
Ort: Sa.: Prinzenpark

So.: Bohlweg
Beginn: Sa.: 13:00 Uhr, So.: 7:30 Uhr
Veranst.: RV Panther BS

02.Juni — Sa— 8:00 Uhr

Grunes Hannover

Radeln ab Sarstedt entlang der Leineund in
Griunbereichen von Hannover. Besuch des
Regenwal dhauses sowie Einkehr.

Treff: Hbf BS, Information
Rickkehr: gegen 22:00 Uhr
Kosten: 20 DM/Erw;15 DM/Kin.+ Eintritte
Veranst.: SPD OV Timmerlah
Infog Anm.: Tel.: 846580

02.Juni — Sa—10:00 Uhr (ﬁ)

Welfen — Radtourenfahrt

Radwanderfahrt fir Jedermann. Wahlweise
gibt es4 Touren: 44/ 72/ 114/ 154 km.
Treff: Turnhalle Seikenkamp, Volkmarode

Kosten: 9 DM Startgeld
Veranst.. RSV 23 Braunschweig
Infos: Tel.: 84 84 28 (H. Sosna)

10. Juni — So — 8:00 Uhr D)=
Wees
Werra-Tal Radweq
Von Bad Sooden-Allendorf entlang der
Werra nach Hann. Minden.

An- & Abreise per RBB FahrradBus.

Treff: 8:00 Uhr ZOB BS
Lange/Riuckkehr: 45 km/ ca. 21:00 Uhr
Kosten: 60 DM/Pers.
Veranst.: RBB

Infos:. Tel.: 809 27 47

10. Juni — So — 10:00 Uhr Cﬁ')

Radtour zum Tetzelstein/Elm

Sportliche Radtour fur Jedermann mit
Grillen

Treff: BS-Sudstadt, Welfenplatz
Léange: 50 km

Veranst.. RSV 23 Braunschweig

Infos. Tel.: 05306/1849 (H. Hoffmann)

10. Juni — So — 10:00 Uhr

M ariental und Walbeck
Im Naturpark Elm-Lappwald reizvolle
Bauwerke der Romanik entdecken.

Treff: Infoladen, Eulenstr. 5
L éange/Dauer: 90 km/ 8 Std.

Kosten: 5 DM/Pers.

Veranst.: ADFC BS

Infos: Tel.: 529 66

13. Juni — Mi —17:15 Uhr E i

Der Westen fahrt ab

Nach Broitzem, zum Geitelder Holz und

welter...

Treff: 17:15 J. Sdlenka-Platz, HBK
17:30 Alsterplatz, 1IGS

Dauer: bis ca. 20:00 Uhr

Veranst..  Birgerverein Weststadt

Infos: Tel.: 84 92 51 (H. Heide)




16. Juni — Sa— 15:00 Uhr %

L ebensraum Stadt
Auf einer Tour durch die Innenstadt wird
an interessanter Einblick in die Besonder-

heiten der Stadtlandschaft gegeben.

Treff: Umweltamt,Petritorwall 6,
Hofseite

Lange/Dauer: 6 km/ 4 Std.

Veranst.: Stadt BS, Umweltamt

Infos: Tel.: 47063 63

17. Juni — So — 10:00 Uhr %

Rund um die Bastionér befestigung
Tour zu den 16 Bastionen um die ehemalige
Befestigung der BS-Innenstadt herum.

Treff: Stadt. Museum, Léwenwal |
Lange/Dauer: 10 km/ 3 Std.

Kosten: 15 DM/Pers.

Veranst.. Stadt. Verkehrsverein BS
Infos: Tel.: 2735530
Vorverkauf:  Tourist-Information Burgpl.
17. Juni — So — 10:00 Uhr R,

Klaeine-Dorfer-Weg Teil 11
Alte Dorfkerne und Dorfkirchen im Westen
von BS (mit Besichtigungen).

Treff: Gaultberg/ Inselwall
Léange: ca 40 km

Kosten: 8 DM/Pers.
Veranst.: bs-forum

Infos: Tel.: 8950 30

23. Juni — Sa—10:00 Uhr

Deutsche Fachwerkstrali3e
Der Oker und llse folgend zu den Fach-
werkstédten WF, Hornburg, Osterwieck.

Treff: Infoladen, Eulenstr. 5
L énge/Dauer: 90 km/ 8 Std.

Kosten: 5 DM/Pers.

Veranst.: ADFC BS

Infos: Tel.: 529 66

23. —24. Juni — Sa& So — 22:30 Uhr

Im Dunkeln ist gut munkeln...

In der kirzesten Nacht des Jahres liber Berg
und Tal radeln. Strecke: geheim!
Abschlief3end Frihstiick im Z/U/M.

Treff: Z/U/M, Stadtmarkt 11 in WF
Kosten: 10 DM/Pers. (inkl. Frihstiick)
Lange/Dauer: 100 km/ bisca 7:00 Uhr
Veranst.: ADFC WF

Infos: Tel.: 053 31/ 2001

) =
24. Juni — So — 8:00 Uhr ‘%Z
WRee

mer

Weserradweq Nienburg — Verden
Von Nienburg entlang der Weser iber Hoya
nach Verden (Altstadt und Storchenstation).

Treff: 8:00 ZOB BS
Lange/Riuckkehr: 50 km/ ca. 20:00 Uhr
Kosten: 55 DM/Pers.
Veranst.: RBB

Info Anmeld.: Tel.: 809 27 47

29. Juni — Fr —18:00 Uhr

Durch den Westpark zum Millenium
Treff: Bezirkssportanlage Westpark
Léange: 20 km, anschl. Einkehr
Veranst.: SPD OV Timmerlah
InNfoAnm.: Tel.: 84 65 80

30. Juni — Sa— 14:00 Uhr

Auf den Spuren von Gewassern
Gemiitliche Radtour entlang der Aue und
des SZ-Stichkanals.

Treff: Zwiebelturmkirche Timmerlah
Léange: 35 km; mit Einkehr

Veranst.: SPD OV Timmerlah
InfossAnm.: Tel.: 84 65 80




OL Juli ~So—9:00Uhr & » 2 db . o

Radtour nach Vienenburqg—Harliberq

Treff: Alte Schule, SZ-Beddingen
Léange: 60 km

Veranst.. R.V.W. SZ-Beddingen

Infos. Tel.: 05341/2 44 78 8 (H. L&be)

06. Juli — Fr —20:00 Uhr

&\

. Rund um das Rathaus’
Radrennen nur fur Lizenzfahrer.

Beginn/Ende: 20:00 bis ca. 23:00 Uhr
Start/Ziel: Bohlweg

Veranst.. RSV 23 Braunschweig
Infos. Te.: 75171 (H. Lange)

07. Jduli — Sa— 14:30 Uhr

. Rund um den Prinzenpark 1*
Radrennen nur fur Lizenzfahrer.

Beginn/Ende: 14:30 bis ca. 19:00 Uhr
Start/Ziel: Herzogin-Elisabeth-Str.
Veranst.. RSV 23 Braunschweig

Infos. Te.: 75171 (H. Lange)

JULI

KORNBLUME

Breite Herzogstrae 18
38300 Woitenbittel
Tel. 05331/ 23 88

hiip: //bs_cyiy.com/KOANBLUME

1. e H“
A bettei Vi

08. Juli —So — 8:00 Uhr

. Rund um den Prinzenpark 11*

. Rund um den EIm*

Radrennen nur fir Lizenzfahrer, Einlage-
rennen fur Handbiker.

Beginn/Ende: 8:00 bis ca. 13:00 Uhr
Start/Zidl: Herzogin-Elisabeth-Str.
Veranst.. RSV 23 Braunschweig
Infos. Te.: 75171 (H. Lange)

08. Juli —So —9:30 Uhr
Har zrandweq Seesen - Bad Harzburg
Auf dem HRW Uber Langelsheim, Grane-
talsperre nach Goslar. Dann weiter Uber
Oker nach Bad Harzburg.

Treff: Bhf WF/ Zusteigen in BS 10:00
Kosten: 20 DM/Pers. (inkl. Bahnfahrt)
Lange/Rickkehr: 55 km/ 17:37 in WF
Veranst.: ADFC WF
InfoAnmeld.:  Tel.: 053 31/2001

pDF

08. Juli —So —10:00 Uhr

Kunstmuseum Wolfsburg
Let"s entertain,so der Titel der Sommeraus-
stellung mit Knstlern wie Andy Warhol.

Treff: Infoladen, Eulenstr. 5
L énge/Dauer: 65 km/ 7 Std.

Kosten: 5 DM/Pers. + Eintritt
Veranst.: ADFC BS

Infos: Tel.: 529 66

L
- WaY ving

AMBROSIA

Maturkost
Friedrich - Wilhelm - Str. 38
38100 Braunschweig
Tel. 0531/ 4 1761
Gedfinet ab 6.30

hittp. e oy iy com/ AMBROSIA
e-mailambrosia bs & Foniine de




11. Juli — Mi —17:15 Uhr

Der Westen faéhrt ab

Uber Timmerlah, den Fuhse-Kana nach
Stiddien und welter...

Treff: 17:15 J.-Selenka-Platz
17:30 Alsterplatz

Ruckkehr: ca. 20:00 Uhr

Veranst.: Blrgerverein Weststadt

Infos: Tel.: 8492 51 (H.

Heide)

15. Juli — So —9:00 Uhr

Gemiutliche Familientour zum SZ-See
Lockeres Radeln und anschlief?end im See

abkuhlen.

Treff: Z/U/M, Stadtmarkt 11, in WF
Lange/Riuckkehr: 40 km/ ca. 19:00 Uhr
Kosten: 3 DM/Pers.

Veranst.: ADFC WF

Infos: Tel.: 053 31/2001

15. Juli — So — 10:00 Uhr

Zum Tankumsee
Gemlitliche Bade-Radtour (Bade&achen
nicht vergessen).

Treff: BS-Gliesmarode, Wal-Mart Parkpl.

Lange/Dauer: 50 km/ 6 Std.

Kosten: 5 DM/Pers.

Veranst.. ADFCBS

InfoAnm.. bis 9.7. bei J. Degenhardt,
Tel.: 36 05 96

Werkstatt
L a d n

Kaiserstrasse 18 - 38100 Erauns.chwag

fonungszmte-n.
Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Fr:rn[}531 4?19 262 Fax 0531 4?19 344

22. Juli —So —10:00 Uhr
ADFC-Sternfahrt
Sternfahrt zum Sonnenblumenfest bel Bauer
Bode in der Nordassel.

Treff: Infoladen, Eulenstr. 5
L ange/Dauer: 80 km/ 8 Std.

Kosten: 5 DM/Pers.

Veranst.: ADFC BS

Infos: Tel.: 529 66

27. duli — Fr —16:00 Uhr

Spritztour durch den Oderwald

Fur Radler, die es sportlicher mégen. Das
Fahrrad sollte halbwegs gelandetauglich
sein, schmutzunempfindliche Kleidung

empfohlen.

Treff: Z/U/M, Stadtmarkt 11, WF
L ange/Dauer: 20 km/ ca. 2,5 Std.
Kosten: 2 DM/Pers.

Veranst.: ADFC WF

Infos: Td.: 053 31/2001

Machten Sie Matwr und Landschaf
aktiv erleben — nicht nur vor der
Haustlir? Steigen Sie ein i UAsereén
Fahrradbus und genielen Sie

em besonderes Frezeitvergnigen.

Erweitern Sie

lhren Radius!

Vor April bis August fahren wir Sie und thr
Rad jeden Sonntag beguem zum Taton von

1

/ Braunschwedg und Wolfsburg in das
Alte Land, an die VWema oder in
das Schaurmburger Land. Misten
ktinnen Sie unsere Busse auch,
. B. fr Betriebsausfibge,
Klassen- und Vereinstahrien

Wir Biritigen Sie 2u (fast) jedem
Ziel und beraten Sie gern bed der Planung lhrer Tour.

el S




AUGUST

04. August — Sa— 14:00 Uhr

BS auf Schleichwegen erfahren
Die besondere Tour fiir Daheimgebliebene.
Treff: Schlofstr. 8, BS

Lange/Dauer: ca. 15 km/ ca. 3 Std.
Verangt.: SPD, Unterbezirk BS
Infos: Tel.: 48098 21

04. August — Sa— 15:00 Uhr

Auf den Spuren von Gewassern
Die Quellen im Sldwesten Braunschweigs.

Treff: Jodebrunnen, Minchenstr.
Léange: 25 km, mit Einkehr
Verangt.: SPD OV Timmerlah

InfodAnm.: Tel.: 84 65 80

05. August — So — 7:00 Uhr

Radeln rund um den Schwieglowsee
Fahrradbus nach Potsdam, Schiffstour, um
den See radeln nach Potsdam. Besichtigung
von Schloss & Garten.
Treff: 7:00 Timmerlah

7:30 BS-Wilhelmstr.
Rickkehr:  gegen 22:00 Uhr
Kosten: 50 DM/Erw., Schiff: 10,- DM
Veranst.: SPD OV Timmerlah
InNfodAnm.: Tel.: 84 65 80

05. August — So — 8:00 Uhr

Harzquerung BS-Walkenried
Radmarathon Uber die hochsten Passe. Nur
flr ausdauertrainierte Radler (30 km/h
Durchschnitt auf 100 km).

Treff: Infoladen, Eulenstr. 5
L énge/Dauer: 220 km/ 12 Std.
Kosten: 5 DM/Pers.

Veranst.: ADFC BS

Infos: Tel.: 529 66

05. August — So — 8:00 Uhr

Mit Bahn und Rad in den Ostharz
Von Quedlinburg auf dem Fernweg Uber
Thale, Blankenburg nach Wernigerode.

Treff: Z/U/M, Stadtmarkt 11, WF
Lange/Ruckkehr: 55 km/ ca. 19:30 Uhr
Kosten: 20 DM/Pers.

Veranst.: ADFC WF

Infos: Tel.: 053 31/2001

08. August —Mi —17:15 Uhr

Der Westen faéhrt ab

Von Stiddien durch den Westpark zur

Schleuse Ufingen und weiter...

Treff: 17:15 J.-Selenka-Platz, HBK
17:30 Alsterplatz, IGS

Rickkehr:  gegen 20:00 Uhr

Veranst..  Birgerverein Weststadt

Infos: Tel.: 84 9251 (H. Heide)
W=
12. August — So — 8:00 Uhr “%G&

Immer

Schaumburger L and

Von Biickeburg aus tber Minden, Peters-
hagen nach Blickeburg mit Schlossbesich-
tigung. An- & Abreise per FahrradBus.

Treff: 8:00 ZOB BS
Lange/Riuckkehr: 45 km/ ca. 20:00 Uhr
Kosten: 55 DM/Pers.
Veranst.: RBB

Infog Anm.: Tel.: 809 27 47

12. August — So — 9:00 Uhr &m 3 4
Radtour nach Liebenburqg

Treff: Alte Schule, SZ-Beddingen
Léange: 50 km

Veranst.. R.V.W. SZ-Beddingen

Infos: Tel.: 053 41/24 47 88 (H. L&abe)




12. August — So — 10:00 Uhr

(Un)Bekanntesin und um Vienenburg
Entlang der Ecker nach Vienenburg und
zum Harly-Turm. Zurlck Uber Schladen
durch das Okertal.

Treff: Z/U/M, Stadtmarkt 11, WF
Lange/Riuckkehr: 60 km/ ca. 19:00 Uhr
Kosten: 3 DM/Pers.

Veranst.: ADFC WF

Infos: Tel.: 053 31/2001

18. August — Sa— 15:00 Uhr

Auf den Spuren von Gewassern
Den Fuhsekanal von Anfang bis Ende, mit
Einkehr

Treff: FBZ

Léange: 25 km

Veranst.: SPD OV Timmerlah
Infog Anm.: Tel.: 846580

19. August — So — 9:30 Uhr

In die Exklave des L andkreises WFE

Von SZ-Ringelheim kreuz & quer durch

Baddeckenstedt tUber Gebhardsh. nach WF.

Treff: Bhf WF (Bahnsteig),
Zustieg in BS moglich

Lange/Rickkehr: 75 km/ ca. 19:00 Uhr

Kosten: 10 DM/Pers.
Veranst.: ADFC WF
InfosAnm.: bis 11.8. unter 05331/2001

19. August — So — 9:30 Uhr

Lichtenberg

Auf dem Weg zur Burgruine tauchen wir
mit Hilfe von hist. Ortsbeschreibungenin
die Vergangenheit ein.

Treff: Infoladen, Eulenstr. 5

L énge/Dauer: 65 km/ 6,5 Std.

Kosten: 5 DM/Pers.

Veranst.: ADFCBS

InfoAnm.. Tel.:4 91 98 (H. Dornack)

19. August — So — 10:00 Uhr

K affee, Kuchen, Kunsthandwer k
Sommerliche Genufdour zur Keramikerin
und Zeichnerin Barbara Diring in Lelm.
Rickfahrt per Bahn ab Konigdutter.

Treff: Musikmuschel, Stadtpark
Lange: ca 35km

Veranst.: bs-forum

Infos: Tel.: 8950 30

24. August — Fr — 15:00 Uhr

BS auf Schleichwegen , erfahren®
Die besondere Tour fur Daheimgegliebene.

Treff: Schlofstr. 8, BS
Lange/Dauer: ca 15 km/ 3-4 Std.
Veranst.: SPD, Unterbezirk BS
Infos:. Tel.: 48098 21

26. August — So — 8:00 Uhr

Radeln im , autofreien” Innerste-Tal
Im Innerste-Tal Radeln nach individudllen
Winschen; Bustransfers im Harz moglich.

Treff: Hbf BS, Infostand
Rickkehr: gegen 20:00 Uhr

Kosten: 20 DM/Erw.; 15 DM/Kin.
Veranst.: SPD OV Timmerlah
nfos/ Anm.: Tel.: 846580

26. August — So — 10:00 Uhr Cﬁtj

Zum Volksradfahren in SZ-Beddingen
Sportliche Radwanderfahrt fir Jedermann.
Treff: BS-Sudstadt, Welfenplatz
Léange: 50 km

Veranst.. RSV 23 Braunschweig

Infos. Tel.: 05306/ 1849 (H. Hoffmann)




SEPTEMBER

01. September — Sa— 14:.00 Uhr % !

Antikriegstag

Radtour auf den Spuren ,, Gegen das Ver-
gessen”.

Treff: Gedenkstétte Schillstr. 25
Dauer: ca. 3-4 Std.

Veranst.: bs-forum

Infos: Tel.: 8950 30

02. September — So — 10:00 Uhr ?:1*!; o
=
Fahrradtour durch dielse-Niederung
Erlauterungen des Naturschutzprojektes
und Besichtigung einer hist. Wassermiihle

in Wahrenholz.

Treff: Otterzentrum, Hankensbiittel
Lange/Dauer: 40 km/ 5 Std.

Veranst.: Aktion Fischotterschutz
Infos: Tel.: 05832/98 08-12 /-25

02.September — So — 10:00 Uhr

pl

Rund um Braunschweiq
Im Uhrzeigersinn um BS herum. Durch das
Lechlumer Holz zuriick nach WF.

Treff: Z/U/M, Stadtmarkt 11, WF
Lange/Riuckkehr: 60 km/ ca. 16:00 Uhr
Kosten: 3 DM/Pers.

Veranst.: ADFC WF

Infos: Tel.: 053 31/2001

mDHE,
08. September — Sa— 14:00 Uhr

In"s, Arboretum* von Riddagshausen
Tour zur baumkundlichen Sammlung, evtl.
Einkehr.

Treff: Z/U/M, Stadtmarkt 11, WF
Lange/Riuckkehr: 35 km/ ca. 18:00 Uhr
Kosten: 3 DM/Pers.

Veranst.: ADFC WF

Infos: Tel.: 053 31/2001

09. September — So — 10:00 Uhr “ g?‘
Braunschweig — Deine Baume

Gotterbaum, Pyramideneiche, Kaukasische
Fligelnuss und 50 weitere Arten.

Treff: Forum TU, Pockelsstr.

L &nge/Dauer: 15 km/ 5 Std.

Kosten: 15 DM/Pers.

Veranst.: KulturTeam

Infos: Tel.: 57 57 88 (M. Flegd)

09. September — So — 10:00 Uhr

Konigdlutter/EIm
Fahrt nach Konigdutter mit Dom-
Besichtigung. Riickfahrt Gber den

Drachenberg/Elm.

Treff: Infoladen, Eulenstr. 5
Lange/Dauer: 65 km/ 7 Std.

Kosten: 5 DM/Pers.

Veranst.: ADFCBS

Infos; Td.: 529 66

09. September — So — 10:00 Uhr ﬁ)
Tankumsee und Gifhorn

Sportliche Radwanderfahrt

Treff. BS-Sudstadt, Welfenplatz
Léange: 50 km

Veranst.. RSV 23 Braunschweig

Infos.  Tel.: 05306/1849 (H. Hoffmann)

12. September — Mi — 17:15 Uhr a g

Der Westen fahrt ab

Fahrt Uber Broitzem, Geitelde nach

Steterburg und weiter...

Treff: 17:15 J.-Selenka-Platz, HBK
17:30 Alsterplatz, IGS

Ruckkehr: ca. 20:00 Uhr

Veranst..  Birgerverein Weststadt

Infos: Tel.: 84 92 51 (H. Heide)




15. September — Sa— 8:00 Uhr Egg

Holzminden bis Bad Karlshafen

Radeln entlang der Weser; anschlief3end Grillen und
Hirschbeobachtung im Solling.

Treff: Timmerlah, Kirchenstr.

Ruckkehr: ca. 23:00 Uhr

Kosten: 50 DM/Erw./40 DM/Kinder inkl. Frihstiick
Veranst.: SPD OV Timmerlah

InfossAnm.: Tel.: 84 65 80

,go“ad’aa

16. September — So — 9:30 Uhr

M Uhlenmuseum L
Gemdutliche Radeltour mit Besuch des M Uhlenmuseums
in Gifhorn.

Treff: Infoladen, Eulenstr. 5 |
Lange/Daver: 80 km/ 9 Std. BOCKLERSTRASS E
Kosten: 5 DM + Eintritt \DER WERDA i
Veranst.: ADFC BS NACH IHF _ ;
Infog Anm.: Tel.: 491 98 331 02 BTHEHEChW‘Elg

16. September — So — 10:00 Uhr ﬁ) Bocklerstrasse 10

0531- 79?20?

Radtour nach Wendhausen

Sportliche Radwanderfahrt mit Grillpause.

Treff: BS-Sidstadt, Welfenplatz

Lange: 50 km

Veranst.: RSV 23BS

Infos: Tel.: 05306/1849
(H. Hoffmann)

30. September — e
So — 10:00 Uhr ’

ch

Frisch und lecker o
vory ihweny Bio~Bicker P

is

... log

Komm _an den Tisch unter BROTINSEL ‘
Pflaumenbdumen .
Erntedank-Radtour Zum Vollkornbackerei - E‘i
Demeter-Bauernhof Pl&ttner in Q QE__
Evessen  (mit  groBer | P~ Bio-EG-Kontroll Nr. D-NI-H-13-2261-8 @
_*Fﬂfe_etafe')'M R R 1 comkardetr. 10 3012 Braunschweig Tel. + Fax 0531/ 3718
et St;;pg‘f ! Kattreppeln 68 38100 Braunschwedg Tel. + Fax 05311 13161

. Snackpoint Tiefparage am Elermarkt 38100 BS Tel.+ Fax 0531/ 4302730
Lange.  ca 50km BROTINSEL-Bistro Altewickiing 32 38106 BS Tel. + Fax 0531/ 2335329
Veranst..  bs-forum Rebenring 17 38106 Braunschweig Tel. + Fax 0531/ 331872
Infos: Tel.: 895030 undl auf den Wochenmirkten in und um Braunschweig




OKTOBER

14. Oktober — So — 9:00 Uhr

YT LE P
Tour nach Burqgdorf

Treff: Alte Schule, SZ-Beddingen
Léange: 40 km

Veranst.. R.V.W. SZ-Beddingen

Infos. Tel.: 053 41/24 47 88 (H. Labe)

27. Oktober — Sa— 8:30 Uhr

Fahrradversteigerung

Ort: Fallerdeber Str. 1, Tiefgarage
Einfahrt Wilhelmstr.

Besichtigung: ab 7:30 Uhr

Beginn: ab 8:30 Uhr

Veranst.: Stadt BS, Fundbiiro

Infos: Tel.: 470-60 45 (H. Prahs)

Tips & Treffs

ADFC Braunschweiq
Di. 19:30 Uhr: Aktiventreff
Di. 17-19 Uhr: Fahrradberatung

Treff: ADFC-Infoladen, Eulenstr. 5
Infos: Tel./ Fax 5 29 66

Email: info@adfc-braunschweig.de
Singles 2000

Interessengemeinschaft fir Wanderungen,
Radtouren und vieles mehr.

Néhere Infos. Braunschweiger Zeitung,
Rubrik ,, Stadtspiegel“.

Infos. Tel.: 34 78 12 oder 79 63 26

Senioren-Radfahr-Gruppe

Die Gruppe trifft sich jeweils montags um
14:00 Uhr im Louise-Schroder-Haus,
Hohetorwall 10.

Infos: Tel. 470 3341

Braunschweiger Per sonenschifffahrt

Fahrten mit der MS Brunswik jeweils um
13:30 Uhr ab BS — Hafen.

Di+ Do  Sophiental

Mi+So  Tankumsee
Mitnahmemoglichkelt fir max. 15 Réder, fur
Gruppen  Voranmeldung  erforderlich!!!
Mitnahmepreis 5 DM/Rad.

Infos: Fa Plog, Tel.: 3501 82
Email: ms_brunswik@web.de
ADEC Woalfenbuttel

Der ADFC WF bietet insgesamt 15 ge-
fuhrte Radtouren von Wolfenblittel aus an.
Jeden Di. 20:00 Uhr: Aktiven-Treff.

Treff: Z/U/M WF, Stadtmarkt 11
Infos: Tel./Fax 053 31/20 01
http://www.adf c-wf.de

Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Hilfe bei Reparaturen, Eulenstr. 5
Mo. 16-19 Uhr nur fUr Frauen
Di. & Do. 15-19 Uhr fir alle

Mi. 17-21 Uhr fir alle

Infos: Tel.: 57 66 36

Radver kehr sbeauftragter der Stadt BS
Der stadt. Sachbearbeiter fiur Radverkehr
Dipl.-Geogr. Dirk Heuvemann ist erreich-
bar unter Tel.: 470 29 82.




Rauf auf's Rad’l: Radfahrtraining fir
Blrger/innen im Seniorenalter

4 Treffen unter fachkundiger Anleitung
(jeweils donnerstags von 9:30— 12:00 Uhr)
am 31.05., 07.06., 14.06. u. 21.06.

Treff: L ouise-Schroder-Haus,
Hohetorwall 10, 38118 BS
Veranst.: Stadt BS, Seniorenbiro u.a
Anmeld.: bis10.05. unter Tdl.:470-10 84
Infos. U.Langemann, Tel. 470-33 41

MTV Braunschweig

Touren rund um Braunschweig.
Trainingszeiten (auch fir Einsteiger):

Mi. 17:30 Uhr Jugend

Fr. 19:30 Uhr Rennrad (n. Vereinbarung)
Sa. 14:30 Uhr Jugend-Fortgeschrittene

Sa. 14:30 Uhr Leistungs- u. Hobbygruppe
So. 10:00 Uhr MTB/Rennrad (n. Vereinb.)
Treff: Atelier Velo, MUhlenpfordtstr. 2
Infos: J.Peters, Tel. 4 61 95

~pwnalJRa

Natur- und Erlebnisreisen

Das Braunschweiger
Reisebiro

fur Aktiverholung
RosenstraB8e 6 \ L

0531/797355

aktiv@innatoura.de - www.radreisen-weltweit.de

_. (]m/mmn "

o, _. YT

www.stadtbad-bs.de

Mit dem
Fahrrad
A A
auf ins
greibad!

Kennel
Raffteich
Blrgerpark
Waggum

INFO:
0531 /48150

Stadtbad Braunschweig
Sport und Freizeit GmbH

Lindenho

| Presseweg 6, 38170 Eilum
Tel. 05332/3547_. Fax 6224
www.aillum.de

g -
Iy o
Y,

[frisches Gemiise und Kartoffeln
aus eigenem Anbau
Vollkornbrot aus unserer
Bauernbackstube
Wurst von eigenen Tieren

mittwochs und samstags
auf dem Altstadtmarkt

Verkauf ab Hof:

Mo, D1 16-18.30 Uhr

Fr 10-13 + 15-18.30 Uhr
Sa 10-13 Uhr

OHOLOGISCHER LANDBAL

ER

Bioland



Flotte Felerabendtour en Herausgeber: o
Wieder einma zu lange gearbeitet? Spal3, bs-forume.V. -\7
frische Luft und Bewegung beim Radfahren Helenenstralle 32
in Gesellschaft! 38118 Braunschweig
Termine: 8.5./ 12.6. / 10.7. / 14.8. / 11.9. Tel.: 0531/89 50 30
jeweils um 18:00 Uhr Email: vorstand@bs-forum.de
Treff: ADFC-Infoladen, Eulenstr. 5

Redaktion: Hans-W. Fechtel
Zusatztermine: 25.4. / 23.5./ 27.6. /1 25.7. / Maren Hohn
29.8./ 26.9. jeweils um 19:00 Uhr
Treff. Theatervorplatz, Steinweg L ayout: Maren Hohn
Lange/Dauer: 30 km/ 2 Std. Ommo E. Ommen
Verangt.: ADFCBS
Infos. Tel.: 52966 Anzeigen: Mohamed EL -Serougi

Druck: Haus der Lebenshilfe gGmbH

Auf orinen Wegen durch BS Auflage:  8.000 Exemplare
Feal erabendradeln mit anschlief3ender P

Einkehr in einem Biergarten.
Termine: 17.5./ 20.6./ 26.7. / 16.8.
jeweilsum 17:30 Uhr

Eine stdndig aktualisierte Ausgabe des
Fahrradprogrammes finden Sie unter:
http://www.bs-forum.de

Treff: FBZ Nimesstr.

Lange/Daver: 25 km/ 2,5 Sid Alle Angaben ohne Gewahr.
Veranst.. Blrgerverein Weststadt Anderungen vorbehalten.
Infos: Tel.: 34 34 34 (H. Becker)

Wir danken dem Umweltamt der Stadt Braunschweig fir die
finanzielle Unter stlitzung.

SACHEN FUR UHfERWE-GS AUSRUSTER FUR:

RADTOUREN |

A BERGSPORT
WANDERN
KANUS
KLETTERN
FERNREISEN
EXPEDITIONEN

GMBH

| FRIEDRICH-WILHELM-STR. 39/40
D-3B100 BRAUNSCHWEIG
TEL. 05 31-1 36 66
FAX: 05 31-1 53 56

OFFNUNGSZEITEN: N
MO -FR 10.00-19.00 UHR
SA 10.00 - 16.00 UHR




