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PROGRAMM 2008

FUR BRAUNSCHWEIG UND UMGEBUNG

Liebe Leser und Leserinnen !

Entdecken Sie Braunschweig und seine Umgebungemitréhhrrad! Ftir 2008 haben wir fur Sie
mehr als 150 Veranstaltungen von tber 20 Veragstalisammengetragen. Egal ob Tagesradtour,
Feierabendtour, Radrennen oder Messe: Fir jedem-Gelegenheitsradler bis zum Lizenz-
fahrer — ist auch im 26. Jahrgang dieser bundesweigartigen Verotffentlichung wieder etwas
dabei. Untervww.fahrradprogramm.de werden die uns gemeldeten Termine laufend akeuralis

Fir die kommende Radelsaison wiinschen wir lhnereunt immer genug Luft in den Reifen,
viel Spaf3 und vor allem:

Allzeit gute Fahrt!
Ihr/Euer

braunschweiger forU m

Verein zur Férderung birgernaher Stadtplanung

RAD@G

Das Sattel-Fest
Sonntag, 22. Juni 2008

Rodauren

Probefakiren

el 4 5 Jahre
e Menige Spall und Aktonsn .
Abenteuer in
Braunschweig

Rebenring 16 = 38106 Braumscheeig = Telefon (063 1) 34 30 10
wowrw. tramp-globetrotier de » Ma-Fr 10-19 Lihe = 52 10215 Uhe




o Bewachtes Unterstellen
¢ Pannenservice
o Leihfahrriider

Offnungszeiten:

Mo-Fr 5.30 - 22.30 Uhr
Sa 6.00 - 21.00 Uhr
So 8.00 - 21.00 Uhr

AWORadstation

am Havupthahnhof
Tel.: 05 31 / 707 60 25
www.awo-bs.de

Seit 25 Jahren dabel...

‘Radhaus

feine rader

Fahrradmanufaktur
Maxcycles

Riese & Miiller
Utopia

Swiss Flyer

ldworx

Contoura

Gazelle

Akzent

Chariot

Wir feiern Jubildum!

Seit mummehr 25 fahren sind wir in der Ragion

SFU Hannaover
destrafle 24

1159 Hannower
Tel. 051145030 10
a-fannoverdsty. o

Back Roller Classic
SFU-Edition — by Ortlieb
serie der bewihrten
mit Rallverschiuf,
e Qusich-Lock-1 -
hen Reflakboren und

Wir danken der
Abteilung Umweltschutz
der Stadt Braunschweig

fiir die Forderung

des Fahrradprogramms

radspezial

LEBENSHILEE

* Liegedreirdder
» Trekkingrader
» Reiserader

= Citybikes

+ Mountainbikes
» Sofortservice
* Fahrradverieih

Gilldenstrafe 413

3810 Braunschweig

Fon 0531, 4719 - 249

radspezial @lebenshilfe-braunschweig.de

Gffnungszeiten;

mio=fr 10-18 Uhr
5a 10-16 Uhr




Einstufung der Radtouren nach Schwierigkeitsgrad

Kategorien:

*
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bis 15 km/h geeignet fiir Gelegenheitsfahrer, gemiitlicher Fahrstil mit
reichlichen Pausen und geringen Steigungen, Gesprachsmoglichkeit.
Geeignet flir Alltagsrader.

15 bis 18 km/h etwas Ubung und Ausdauer bei gemiBigter Fahrweise
sind erforderlich, jedoch nicht sportlich und anstrengend.
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen.

18 bis 22 km/h ziigige Fahrweise mit Ausdauer und Steigungen sowie
schwierigen Streckenabschnitten fiir alltagserprobte FahrerInnen.
Hoherwertiges Fahrrad empfohlen.

tiber 22 km/h sportliche Fahrweise, besonders fiir gelibte TourenfahrerInnen;
erfordert Ausdauer und Belastbarkeit sowie passende Réder.

Sport Teilnahme nur fiir Lizenzfahrer, Zuschauen und Anfeuern erwiinscht.

KERNBEISSER e.G.

ein ganz besonderer Mitgliederladen

Hinweis:
Vi

_— Die Verhaltensregeln der
Strafienverkehrsordnung sind

e 9 e e ® ®  cinzuhalten. Die Teilnahme
Naturkost und Naturwaren an den Radtouren erfolgi
Regional, direkt und fair gehandelt Biiltenweg 71 f . f h |
Gut fur Verbraucher und Erzeuger 33102 Braunschweig stets aut eigene Getahr!

Meugierig?
Einfach im Laden vorbel kommen

TallFax: 0531-23389180
Informationen: Weitere Informationen

woansy kernbelsser-ns de

oder anrufen bet Glinther Kampen 5 Und Akiuu"sierungen ydl] den
(0531-2193266), 3”":"9512':;": iaa Veranstalt finden Sie auf
/ o 00 —18.30
Linverb. Probemitgliedschaft ist M- r 17.00 — 19,30 éransiaftungen finden Jle U
maglich. 8 11.00 — 14 .00
e ’ www.fahrradprogramm.de
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APRIL

pDFC

02. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lange/Dauer/Kategorie:30 km / 2 h [ ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 0531-52966
info@adfc-braunschweig.de

05. April - Sa - 14:00 Uhr

Anradeln: Tour am Stichkanal Salzgitter

Radtour von Timmerlah tiber Ufingen, Sonnenberg,

Wierthe, Vechelde, Kl. Gleidingen. Mit Einkehr.
Lange/Ruckkehr:40 km / 19:00 Uhr

Kategorie: **/ebene Srecke

Leitung: M. Dobberphul, J.Wanning
Abfahrt: 7:00 Uhr Timmerlah Zwiebelturmkirche
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

W

06. April - So - 10:00 Uhr

Auf den Spuren von Peter Joseph Krahe
rund um die Braunschweiger Wallanlagen

Rund um die Braunschweiger Wallanlagen — parallelKategorie:

Kosten:10 EUR /Pers., 25 EUR Fam. (ohne Fahrk.)
Fuhrung:  Frank Ohnesorge, Diplom-Biologe
Veranstalter:FEMO

Anmeldung bis 01.04.08: Tel. 05353-3003

09. April - Mi - 17:30 Uhr

Biirgerverein

Der Westen fiihrt ab A4
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt
Lange/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*
Veranstalter:Heimatpfleger/Burgerverein Weststadt
Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber)

Tel. 849251 (Edmund Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

A

12. April - Sa - 14:00 Uhr

Flotte Frishlingstour
Der Winter ist vorbei und die Rader und Beine
brauchen wieder Bewegung! An frischer Luft kann
man sich gut entspannen und dabei die Umgebung
genielRen. Geeignet fir alle Radler, die zlgig fahre
wollen (auch fur Rennrader). Heute geht es in den
Nordwesten nach Salzgitter und Ufingen.
Treffpunkt: Z/U/M/ Stadtmarkt 11 Wolfenbdittel

*k*k b | S *kkk

zur Oker Strecke:  ca. 35 km / leicht & sportlich
Treff: Stadt. Museum am Léwenwall Ruckkehr: ca. 16 Uhr

Lange/Dauer: 85km/25h Veranstalter:ADFC Wolfenbittel

Kosten: 4 EUR Infos: Tel. 05331-2001

Veranstalter/Info: braunschweiger forum

info@fahrradprogramm.de / Tel. 77486 (Burghaus)

06. April - So - 11.00 Uhr

FEMO
Radtour durch die blihenden Wélder nach
Riddagshausen. Sie erfahren, welche Kréfte die
Landschaft geformt hat und wie sich die Walder
seit der Eiszeit verandert haben. Einkehrmdglichkei
Zug von Weddel zurtick nach Konigslutter.

Frishlingsboten und Waldgeschichten

Treffpunkt: Bahnhof Kdnigslutter
Lange/Kategorieca. 25 km / *
Ruckkehr. ca. 16:00 Uhr

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

13. April - So - 10:00 Uhr

Privates Uhrenmuseum Velpke
Zwei Wochen nach Sommerzeitanfang sind wir auf
der Suche nach der gestohlenen Zeit. Stiddstlich
von Wolfsburg, in Velpke, werden wir fiindig. Dort
besuchen wir das private Uhrenmuseum von Karl-
Heinz Tiede. Eintritt frei, Selbstverpflegung.

Treff: ADFC BS, Eulenstrale 5,
Lange/Dauer/Kategorie90 km / 8,5 Std. / ****
Leitung: Jens lllemann

Infos: Tel. 0531-52966 info@adfc-braunschweig.de

?,DFD




APRIL

16. April - Mi - 18:00 Uhr $2°C 20, April - So - 10:00 Uhr @;’

Flotte Feierabendtour Radtour nach Wendeburg/Riiper
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten Sportliche Radwanderfahrt. Ziel: Hotel zum

Feierabendtour! Jagerheim, Meerdorfer Str. 40
Treff: Theatervorplatz BS Treff: BS-Lehndorf, Parkpl./Sportpl. Bundesallee
Lange/Dauer: 30 km /2 h Lange/Kategoreicca. 53 km / ***
Kategorie: ol (n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** maglich)
Veranstalter: ADFC Braunschweig Veranstalter:RSV Braunschweig 1923
Infos: Tel. 0531-52966 Infos: 05331-75286 (Luczkiewicz) www.rsv23.de
info@adfc-braunschweig.de

20. April - So - 10:00 Uhr @i
19. April - Sa - 06:00 Uhr 5 Kontrastreich zur Atommiillkippe Morsleben -
»Grofitrappenbalz« von Wir fahren samt Begleitfahrzeug tiber Rieseberg
Rathenow nach Brandenburg nach Morsleben. Die Pausen nutzen wir fir Infor-

Bahn & Bike (6:24 - 8:31 Uhr) nach Rathenow; mationen Uber Geologie und Landschaft sowie tber
von hier Radeln Uber Havelland-Radweg nach  das »Endlager fur radioaktive Abfalle Morsleben«
Buckow (Trappenstation), zum Trappengebiet Ha-(ERAM). Dort gibt es Picknick mit Voki und Grill
vellandisches Luch (Beobachtungstirme), Uber (Selbstverpflegung). Zuriick mit dem Zug ab
Garlitz, Barnewitz, Gortz, Radewege, Brielow Helmstedt (17:14, 18:15) oder Marienborn (18:07).

entlang des Beetzsees bis Brandenburg. Treff: Naturhist. Museum, Pockelsstr. 10
Treff: 6:00 Uhr BS Hbf Lange/Dauer:60 km / 5 h (Rad), 8-9 h (gesamt)
Kategorie: Fhx Kategorie:  ****

Lange/Dauer. ca.70km/ca.15h Kosten: ca. 8 EUR fur die Bahnfahrt
Kosten: 15 EUR Veranstalter: FVAG

Leitung: Manfred Dobberphul, Infos: Tel. 0151-17529919 www.asse?2.de

Jochen Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah + NABU
Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 25. April - Fr - 18:00 Uhr pRfe

Flotte Feierabendtour

Rauf aufs Rad und die Woche im Blro oder am
Ladentisch hinter sich lassen! An frischer Luft kan
»Heute wecken wir den Frijhling« man sich gut entspannen und dabei die Umgebung
Leichtes Anradeln zum Heimatmuseum nach geniel3en. Fur alle Radler, die zlgig fahren wollen,

20. April - So - 09:30 Uhr

Muden/Dieckhorst. Moglichkeit zur Einkehr. auch fur Rennrader, ist diese Tour geeignet. Heute
Treffpunkt: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF  fuhrt uns der Weg in den ElIm zum Reitlingstal und
Lange: ca. 50 km zum Amplebener Berg. Helm bitte nicht vergessen!
Kategorie ** Treffpunkt: »Zentrum fir Umwelt und Mobilitat«
Veranstalter: ADFC Gifhorn (Zz/UM/)) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbdttel
Leitung: Hans-Peter Felske Strecke:  ca. 45 km / mittelschwer & sportlich
Info: Tel. 05371-57375 (Felske) Ruckkehr: ca. 20:30 Uhr

Kateorie: *** pjg ****
Veranstalter:ADFC Wolfenblittel
Infos: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de adfc@zum-wf.de



APRIL

26. April - Sa - 08:30 Uhr % 26. April - Sa - 15:00 Uhr

Fahrradversteigerung Familienfahrradtour Rund um den Siidsee
Versteigerungsort ist die Tiefgarage der Abteilung Mit Kindern von 6 -10 Jahren und ihren Eltern durch
Bilrgerangelegenheiten. Bei Ersteigerung muss diglen Birgerpark und um den Stdsee. Pausen zum

Bezahlung bar und sofort erfolgen. Spielen und Picknicken.Verpflegung nicht vergessen!

Ort: Fallersleber Str. 1; Tiefgarage Treff: 15 Uhr, Stadtbad Nimesstral3e
Zugang Uber Wilhelmstr. Lange/Dauer: 10km /3 h

Besichtigung:ab 07:30 Uhr Kategorie: *

Beginn: ab 08:30 Uhr Leitung: Tom und Georg Mélimann

Veranstalter Stadt BS, Fundbiro Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 470-6045 Infos: Tel. 0531-52966

Email: juergen.bierdemann@braunschweig.de info@adfc-braunschweig.de
Weiterer Termin:11.10.2008

26. April - Sa - 9.00 Uhr

26. April - Sa - 12:30 Uhr Stadt Helmstedt mit Grenzlandmuseum
Dem »Biirlauch« auf der Spur... Start in die neue Radlersaison 2008.
»allium ursinum« wurde in den letzten Jahren zu Treff: Hbf BS

Recht als Delikatesse wiederentdeckt — diesmal L&nge/Dauer: 50 km /8 h

wollen wir uns im Oderwald auf die Suche nach Veranstalter: Heimatpfleger und Birgerverein
den essbaren Bestandteilen dieses heimischen Vetnfos: Tel. 849251 Edmund Heide
wandten des Knoblauchs machen und etwas uber Tel. 863123 Wolfgang Weber
einige leckere Gerichte erfahren, die man daraus

zubereiten kann — eine Gemeinschaftsaktion von _
ADFC, BUND, VCD und dem »Weltladen 27. April - So -10:00 Uhr @'

Kategorie: ** Auf den Spuren von Wilhelm Bracke durch BS

Treffpunkt: »Zentrum fur Umwelt und Mobilitat«  |nfo.Radtour durch BS anlasslich des 128.Todestages
(Z/U/M/) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbdttel von Wilhelm Bracke, dem Mitbegriinder der SDAP

Strecke:  ca. 35 km / leicht mit Steigungen (Vorlaufer der SPD) mit Texten und Liedern

Biirgerverein

Weststadt e.V.

Ru_ckkeh_r: ca. 17 Uhr _ Treff: Gaul3berg/Inselwall

Bei Anreise mit der Bahn bis Borf3um: Lange: ca. 15 km / 4 Stunden

Treffpunkt: 13:15 Uhr Bhf Wolfenbuttel / Gleis 2 ksten: 3,00 EUR

Strecke: ca. 25 km _ Veranstalter:bs-forum e.V./ Friedenszentrum BS
Kosten:5 EUR flr Bahnfahrt incl. Fahrradtransport |4¢os: Tel. 400339 (Fechtel)

Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de adfc@zum-wf.de
30. April - Mi - 19:00 Uhr

26. April - Sa - 14:00 Uhr Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten

Fahrradflohmarkt in der Evlenstrafle Eeierabendtour!

Bei Kaffee und Kuchen vor der FahrradSerst- Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
hilfeWerkstatt in der EulenstralRe. Anmelde- und Lange/Dauer/Kategorie:30 km / 2 h /
gebuhrenfrei, nur nichtgewerbliche Anbieter Veranstalter: ADFC Braunschweig
Veranstalter: ADFC und FVAG Infos: Tel. 0531-52966 info@adfc-braunschweig.de
Info: 0531-576636



MAI

01. Mai - Do - 05:55 Uhr (Himmelfahrt) -:;"g% 04. Mai - So - 09.30 Uhr -{@

Auf den Spuren des Otters ~ Rausch Schokoland in Peine ~

Entlang von Mittelland- und Elbe-Seiten-Kanal  Auf Kreisstral3en und Feldwegen fahren wir in
geht es auf dem kirzesten Weg sportlich zum Ottereinem Bogen sidlich um Peine herum ins Rausch
Zentrum nach Hankensbuttel. Dort nehmen wir anSchokoland. Dort besteht die Mdglichkeit (geplant
der Tour durch die Ise-Niederung der Aktion Fisch- 1 Stunde) das Schokoladenmuseum zu besichtigen
otterschutz teil. Anschlie3end fahren wir Uber Feld Zurlck geht es dann direkt nach Braunschweig.

wege, Kreis- und Landstral3en zuriick nach Braun-Treff: Reichsstral3e/Opfertwete
schweig. Selbstverpflegung. Lange/Dauer:73 km (15 km/h brutto) / 17:30 Uhr
Treff: Reichsstral3e/Opfertwete Verpflegung: Selbstverpflegung
Lange/Dauer: 173-186km/15h Kategorie:  **
Kategorie: *rK [ * Veranstalter: Jens Dornack
Veranstalter: Jens Dornack Anmeldung: Tel. 0531-49198
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-49198 SMS 0175-8950793
www.Radtour-BS.de.vu. E-Mail: BS-EZ265@AutoNr.net

. . i . OF
01. Mai - Do - 10:00 bis ca. 16:00 Uhr 42 %  04. Mai - So - 10:00 Uhr Vs
Exkursion »Fischotter erleben am Himmelfahrtstag—  Sanfte Tour durch Wald und Flur 4
Mit dem Rad durch die Ise-Niederung« Gemiitlicher Sonntagsausflug per Rad durch Wald
Fahrradtour fur die ganze Familie durch die Ise- und Flur in die Umgebung von Braunschweig.
Niederung von Hankensbuittel nach Wahrenholz. Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5

Mitarbeiter des Ise-Projektes erlautern die umge- Lange/Dauer/Kategorie50 km /5 h / **

setzten NaturschutzmafRnahmen und die EntwickVeranstalter: ADFC Braunschweig

lungen im und am Gewasser. Ausgerustet mit  Leitung: Herbert Kraus

Kescher und Wathose wird die faszinierende Un- Infos: Tel. 0531-52966

terwasserwelt erforscht.

Treffpunkt: OTTER-ZENTRUM Hankensbdittel

Lange/Dauer/Kategoried5 km /6 h/* 04. Mai - So - 10:00 Uhr

Kosten:Spende fir das Ise-Projekt willkommen

Anmeldung/Infos: Tel. 05832-980812
k.borggaefe@otterzentrum.de

Veranstalter: OTTER-ZENTRUM, Hankensbuttel

Einmal nach Konigslutter und zuriick

Durchs Reitlingstal und tiber den Drachenberg durch

den Elm nach Koénigslutter. Quellen von Lutter-

spring, Dom und Altstadt. Der Riickweg fiihrt uns

1 am nordlichen Elmrand zurtick nach Wolfenbuttel.
: _ Treffpunkt: »Zentrum fur Umwelt und Mobilitat«

01. Mai - Do - 14:00 Uhr ff ™ (Z/UIM)) ] Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Artenvielfalt an der Schunter Strecke:ca. 60 km / mittelschwer, 1 starke Steigung

Es werden neue und alte Biotope an der SchunteRuckkehr: ca. 18 Uhr

in Hondelage, Wendhausen, Dibbesdorf und QueKategorie: * bis **

rum besichtigt und Renaturierungsmalinahmen averanstalter:ADFC Wolfenbuittel

FlieRgewasserabschnitten vorgestellt. Infos: Tel. 05331-2001

Treffpunkt:  Johannesweg; BS-Hondelage www.adfc-wf.de adfc@zum-wf.de

Lange/Dauer:ca. 17 km / 3 - 4 Std.

Kosten: 3 EUR/Pers.

Veranstalter: FUN-Hondelage

Infos: Tel. 05309-1594



MAI

11. Mai - So - 10:00 Uhr ﬁ 17. Mai - So - 08:00 Uhr @
Kontrastreich zvm Atommilllager Asse II - Geocaching-Tour Geocaches in Salzgitter S/

Wir fahren samt Begleitfahrzeug auf ruhigen WegenDiese Geocaching-Tour beinhaltet Caches im Raum
zum Schacht Assell nahe Wolfenbiittel. Zwischen- Salzgitter. Zur Mittagszeit ist ein Stop in Ufingen
stopps: Aussichtspunkt vor Salzdahlum mit Infor- geplant. Dort findet eine Weinprasentation des
mationen Uber die Entstehung des EIm, Wind-  Weingutes Bender in Bissersheim statt. Flr 5 Euro
mUihlen-Besichtigung in Dettum und Picknick gibts Pfalzer-Saumagen mit Sauerkraut und Brot.

(Selbstverpflegung) unweit der Asse. Vom SchachtTreff: Reichsstral3e/Opfertwete
bis Wittmar Spaziergang mit Infos zu Geschichte, Lange: 40 - 75 km

Geologie und Sehenswiirdigkeiten der Asse sowidDauer: 08:00 Uhr bis 21:00 Uhr
uber den dort lagernden Atommiill. Veranstalter:Jens Dornack

Treff: Naturhistorisches Museum, Pockelsstr.10 Anmeldung:Tel. 0531-49198
Lange/Dauer/Kategorie50 km / 7,5 Std. / ***

Veranstalter:FVAG 17. Mai - Sa - 08:00 Uhr
Infos/Anmeldung:0151-17529919 www.asse?2.de

Saale-Radweg von Halle bis Konnern
o Bahn & Bike (8:17 - 11:15 Uhr) nach Halle. Von
12. Mai - Pfingstmontag - 09:00 Uhr Nz hier auf dem Saale-Radweg uber Brachwitz (Fahre),
Radtour zum Miihlenfest in Wendhausen /nagsus Rotenburg und Wettin bis Kénnern. Mit Einkehr.
Fahrt durch die Eeldmark nach Wend&en. Dort  Treff: 8:00 Uhr BS Hbf, Ruckkehr ca. 21:30 Uhr
Besichtigung der Miihle. AnschlieRend Besichtigungl@nge/Kategorie:ca. 50 km /** ('leicht hiigelig)
des NABU-Steinegartens, Skulpturen und Garten-Fahrtkosten: 16 EUR

plane und ImbiRméglichkeit. Leitung: Eckhard Becker

Treff: 9:00 Uhr Tostmannplatz BS Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Ruckfahrt: ca. 14:00 Uhr Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)
Fahrtlange: ca. 20 km

Veranstalter:NABU Braunschweig 18. Mai - So - 09:30 Uhr v’:'ffc‘

Infos: www.nabu-braunschweig.de

So lebten unsere Vorfahren
Zum Landleben nach Kastorf bei WOB. Wir emp-

14. Mai - Mi - 17:30 Uhr ’Bg‘ fehlen fir die Tour eigene Verpflegung, besonders
Der Westen fiihrt ab LJ Flussigkeiten. Mdglichkeit zur Einkehr.

Treffpunkt: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Lange/Kategorie: ca. 50 km / **
Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung: Hans-Peter Felske

Info: Tel. 05371-57375 (Felske)

Feierabendradeln in die Umgebung.

Treffpunkt:  Alsterplatz - WBG Weststadt
Veranstalter:Heimatpfleger/Burgerverein Weststadt
Weitere Infos:siehe Termin 09. April

14. Mai - Mi - 19:00 Uhr pes

pDFC

18. Mai - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur
Gemitlicher Sonntagsausflug per Rad durch Wald
und Flur in die Umgebung von Braunschweig.
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5

Lange/Dauer /Kategorie50 km /5 h / **
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Leitung/Info: Herbert Kraus Tel. 0531-52966

Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: Theatervorplatz
Lange/Dauer/Kategorie30 km / 2 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siehe Termin 16. April




MAI

18. Mai - So - 10:00 Uhr ey

Rundfahrt durch das Harzvorland

25. Mai - So - 09:30 Uhr

Radtour nach Fallersleben

Uber die »Salzgitterberge« und entlang der Innerstéburch Wald und Flur fahren wir auf befestigten

fahren wir heute zunachst nach Othfresen. Uber

Wegen nach Fallerleben. Einkehr und der Besuch

Liebenburg, Schladen und durch das Okertal gehtdes Hoffmann-von-Fallersleben-Museums (2 EUR)

es zuruck nach Wolfenbuttel. Eine Tagestour fur
sportliche Radler, die Spal® am zligigen Fahren
haben. Unterwegs Einkehr méglich.

Treffpunkt: »Zentrum fir Umwelt und Mobilitat«
(Z/U/M/) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbdttel
Strecke:ca. 85 km / mittelschwer & sportlich
Kategorie/Ruckkehr*** [ ca. 16 Uhr
Veranstalter: ADFC WF

Info: Tel. 05331-2001

18. Mai - So - 10:00 Uhr @g

Radtour nach Eitzum/Elm

Sportliche Radwanderfahrt.

Ziel: Rasthaus Watzumer Hauschen

Treffpunkt: BS-Sudstadt, Welfenplatz
Lange/Kategorie: ca. 50 km / ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Veranstalter:RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331-75286 (Luczkiewicz) www.rsv23.de

22. Mai - Do - 17:30 Uhr Ej

Auf griinen Wegen durch BS A4
Feierabendradeln mit Einkehr. Das Ziel wird kurz-
fristig bekanntgegeben.

Treff: FBZ Nimesstralie
Lange/Dauer/Kategorie 25 km /2,5 h [ **
Veranstalter:Burgerverein Weststadt

Infos: Tel. 843434 (E. Becker)

23. Mai - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL
Die spritzige, anspruchsvolle flotte Feierabendtour
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lange/Dauer/Kategoried0 km / 2,5 h [****
Leitung: Axel Latermann

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966
info@adfc-braunschweig

sind geplant.
Treff:  BS-Gliesmarode real-Parkplatz
Berliner Straf3e 53
Lange/Dauer/Kategorie65 km /9 h / ***
Leitung: llona Degenhardt, ADFC SZ
Tel. 0531-360596
Veranstalter ADFC Braunschweig
Infos:  Tel. 52966 info@adfc-braunschweig

25. Mai - So - 10:00 Uhr @
Die Spargel-Radtour

Kulinarische Genuf3-Radtour durch den Braun-
schweiger Norden mit Spargelessen in einem Land-
gasthaus. Der Klassiker!

Treff: Gaul3berg / Inselwall

Lange: ca. 40 km / 6 Stunden

Kosten: 3,00 EUR (Spargelessen extra)
Veranstalter:bs-forum e.V.
Info/VMoranmeldung (bis 20.5.08):

Tel. 0531-400339 (Fechtel)

25. Mai - So - 10:00 Uhr @

Kontrastreich zum geplanten Endlager Konrad

Entlang dem Salzgitter-Kanal fahren wir gemdtlich
zum Schacht Konrad in Bleckenstedt. Unterwegs
halten wir am Anschlussbahnhof fir die geplanten
Atommuilltransporte sowie an den Windkraftanlagen
bei Ufingen. In Bleckenstedt wartet ein Picknick
mit Grill (Selbstverpflegung) sowie Infos Uber die
Sicherheitsprobleme des Schachtes auf uns. Fur eir
Begleitfahrzeug ist gesorgt.

Treff: Naturhistorisches Museum, Pockelsstr. 10
Lange/Dauer: 40 km/ 6,5 Stunden

Kategorie: *x

Veranstalter: FVAG
Infos/Anmeldung:0151-17529919

www.asse2.de



MAI

25. Mai - So - 10:00 Uhr
Radtour nach Wittmar /Asse

&

Sportliche Radwanderfahrt. Ziel Waldhaus Asse

Treffpunkt: BS-Sldstadt, Welfenplatz

Lange: ca. 50 km

Kategorie: ***

(n. Absp. in Gruppe auch ** oder **** moglich)
Veranstalter:RSV Braunschweig 1923

Info: 05331-75286 (Luczkiewicz) www.rsv23.de

25. Mai - So - 14:00 Uhr
Spielplatztour (Siid)

P,DFC

Wir starten die Spielplatzentdeckungstour im Stden31. Mai - So - 10:00 Uhr
der Stadt. Start und Ziel ist der Abenteuerspi&tpla

Melverode. Zum Ausklang entfachen wir ein

Lagerfeuer. Grillgut, Verpflegung und Getranke

bitte mitbringen! Anhangertaugliche Tour.

Treff: 14 Uhr Abenteuerspielplatz
Melverode, Leipziger Stral3e

Lange/Dauer/KategorielO km /3 h/*

Veranstalter:ADFC Braunschweig

Leitung: Charlotte Wilderink

Infos: Tel. 52966

charlotte.wilderink@adfc-braunschweig.de

28. Mai - Mi - 19:00 Uhr pore

Flotte Feierabendtour

Treff: ADFC BS, Eulenstral3e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin 16. April

30. Mai - Fr - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

Treff: Z/U/M Wolfenbiittel
Veranstalter: ADFC Wolfenbdttel
Weitere Infos siehe Termin 25. April

Radweg zur Kunst von Bad Gandersheim bis Braunschweig

31. Mai - Sa - 06:45 Uhr

Bahn & Bike (7:04 Uhr - 8:02 Uhr) Uber Seesen
nach Bad Gandersheim. Von hier Radeln auf dem

Radweg zur Kunst Uber Bad Salzdetfurth bis Der-
neburg. Hier Einkehr im Glashaus und Besichtigung
des Mausoleums. Weiter bis Nordassel zu Bauer
Bode. Von dort Gber Lengede nach Braunschweig.
Treff: 6:45 Uhr BS Hbf

Ruckkehr: ca. 21:00 Uhr

Fahrtkosten:15 EUR

Kategorie: ***

Strecke: ca. 80 km, teilweise hiuigelige Strecke
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning.
Veranstalter:SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

P»DFD

Eine Rundfahrt um Gifhorn
Mit der Bahn geht es zunachst nach Meine oder
Gifhorn. Die Rundfahrt fiihrt uns dann vorbei am
Tankumsee, an der Aller, am MUhlenmuseum, dem
Gifhorner Schlof3, dem Heidesee, Eyl3elheide, Winkel
und Vollbittel. Unterwegs Einkehrmaoglichkeit.
Ruckfahrt mit der Bahn

Treffpunkt: »Zentrum fir Umwelt und Mobilitat«
(Z/UIM/)) IStadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbduttel
Kategorie: **

Strecke: ca. 55 km / leicht

Ruckkehr  ca. 17:30 Uhr oder 19:30 Uhr
Kosten:10 EUR (Bahnfahrt incl. Fahrradtransp.)
Veranstalter:ADFC Wolfenbdittel

Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de adfc@zum-wf.de

31. Mai - So - 10:45 Uhr i

»Tour de Jardin« — Schoppenstedter Land ~ s57c
Anhand einiger ausgesuchter Garten zeigen wir

Lésungen zur naturnahen Gartengestaltung.

Treff: nach Absprache: 10:45 Uhr in BS
und 10:55 Uhr in WF

Lange: 30 km

Kategorie:  ** [ ***

Veranstalter:»Wilde Garten«
Kracht & Siegert GbR

Anmeldung/Infos: Tel. 0531-25079780
oder 05331-925692
Barbara.Siegert@wilde-gaerten.com
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10. Hildesheimer Radwandertag ¥4 Villen und Stadtpaldste

Eine sportliche Tour zum 10. Hildesheimer Rad- Fahrt zu den bedeutendsten Bauwerke des 18. u.
wandertag. Dort steigen wir eher gemditlich in den19. Jh. im Innenstadtbereich und auf den Wallen.
Rundkurs um Hildesheim ein, auf dem wir ggf.  Die Tour ist nicht anmeldepflichtig.

01. Juni - So - 07:00 Uhr |@ 01. Juni - So - 14:00 Uhr KulturTeam

auch einen am Rande der Tour liegenden Geocachgreffpunkt: Martinikirche, Haupteingang
»mitnehmen«. Die Rlcktour erfolgt durch das  Lange/Dauer/Kategorie:ca. 8 km/ 1,5 Std. / *
Innerstetal und tber Land- und Kreisstra3en wiedeBeitrag: 5 EUR

in sportlicher Weise. Veranstalter/Info: KulturTeam Tel. 0531-575788
Treff: Reichsstral3e/Opfertwete

Lange/Dauer150 km / 7:00 - 21:00 Uhr . _

Verpflegung: Selbstverpflegung 01 Juni - So - 10:00 Uhr E
Veranstalter: Jens Dornack Landwehr, Kloster und Burg FEMO
Anmeldung: Tel. 0531-49198 Durch den Lappwald vorbei an der steinernen Wal-

SMS 0175-8950793 eMail BS-EZ265@AutoNr.net becker Warte der Helmstedter Landwehr geht es
zum Zisterzienserkloster Mariental. Uber Barmke
fuhrt der Weg nach Stpplingenburg, wo die Grabung
der Kreisarch&ologie in einem mittelalterlichen
GrofR3hof besichtigt wird. Rucksackverpflegung.

) : , : ~ , Treffpunkt: Helmstedt, Parkplatz an der ersten
Bereits zum siebten Mal findet dieser autofreie ’
s zu ! ! ! u ! Walbecker Warte an der L 634

Erlebnistag im Weserbergland statt. Auch in diesemL,, Kat 000 km | *
Jahr steht eine 55 Kilometer lange Veranstaltungs-R‘?‘_nii ha' e?[(ér_'&) Uh m
strecke entlang der Weser zwischen 10 - 18:00 Uhr UCkkenr. : r

. : Kosten: 5 EUR/Person (Kinder ab 14 Jahren)
als Tummelplatz fur grof3e und kleine Radfahrer, _: : . ]
: . Fuhrung:  Dr. Monika Bernatzky, Kreisarchaolog.
Inliner und FulRgéanger aus nah und fern zur

Verfiigung Veranstalter:Kreisarch&ologie Helmstedt, FEMO
Info:  www.weserbergland-tourismus.de Info: Tel. 05353-3003 Anmeldung nicht erforderl.

01. Juni - So - 10:00 Uhr
Felgenfest im Wesertal 2008

F
06. Juni - Fr - 19:00 Uhr pee

01 Juni - So - 10:00 Uhr é Flott ins Wochenende XL

Radtour mit geographischen Notizen: ~ ZELTER  Treff: ADFC BS, EulenstraRe 5

Hainbuchen und Wélb-Acker Veranstalter: ADFC Braunschweig

Die Tour fuhrt durch die ausgedehnten Walder  Weitere Infos: siehe Termin am 23. Mai

nordoéstlich von Braunschweig. Unter dem Waldbe-

s?and "smd bei genauer Beobachtung die Zeugnlsss& Juni - So - 12:00 Uhr i

einer alteren Ackernutzung zu entdecken. Das -

Endziel ist Wolfsburg. Die Riickfahrt kann von dort Aktionstag Natur zum Anfassen: /naBU
mit dem Zug in eigener Regie erfolgen. Wer will, eine Radtour nach Wendhausen
nimmt Badezeug mit (Badeland oder Allersee). Fahrt tber die Ebertallee, Weddel und Hordorf in

Treffpunkt: TU Mensa, Rebenring den Steinegarten Wendhausen. Dort Skulpturen,
Kategorie:  ** [ gemiitliches Tempo Pflanzen und Gartenberatung. ImbiBmaoglichkeit.
Strecke: ca. 30 km Treff: Fischerhaus im Teichgebiet
Ruckkehr:  mit dem Zug ca. 16:30 Uhr Fahrtlange/Rickfahrt: ca. 20 km / ca. 15:00 Uhr
Veranstalter: Zelter-Verlag, Robert Slawski Veranstalter:NABU Braunschweig
Kostenbeitragfreiwillige Spende Infos: www.nabu-braunschweig.de
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11. Juni - Mi - 17:30 Uhr 'Bg‘ Weg Uber Merkur, Venus, Erde, Mars, Jupiter, Saturn
Der Westen fihrt ab A4 Uranus und Neptun bis zum Pluto. Das Modell
Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt wurde von einer Schule aus Salzgitter erstellt und

veranschaulicht die Dimensionen des Sonnensystems

Veranstalter:Heimatpfleger/Burgerverein Weststadt sehr anschaulich. Selbstverpflegung.

Weitere Infos: siehe Termin am 09. April

Treff: Reichsstral3e/Opfertwete
Lange: 70 km
11. Juni - Mi - 19:00 Uhr ®2fC  pager: 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Flotte Feierabendtour . Veranstalter: Jens Dornack

Info/Anmeldung: siehe Termin am 01. Juni

Treff: Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig ’
Weitere Infos: siehe Termin am 16. April 15. Juni - So - 10:00 Uhr
Familien-Radtour
12. Juni - Do - 19:30 Uhr ®PPC  Tour fisr Familien mit Kindern. Ausreichend Pausen
Sommerabendtour laden zu Spiel, SpalR und Spannung ein. Ziel der
Gemiitliche Radtour durch Wald und Elur. Tour ist der Walderlebnispfad bei Meerdorf. Dort
Treff: ADFC BS, Eulenstraie 5 kann man einen Riesenstuhl erklimmen, auf Baum-
Lange/Dauer/Kategorie20 km / 2 h / * stammen Uber _einen Abgrund balancier_en qder qlen
Leitung: Herbert u. Renate Kraus Klangholzern eine Melodie entlocken. Picknick mit
Veranstalter:ADFC Braunschweig Selbstverpflegung.
Infos: Tel. 0531-52966 adfc-braunschweig.de 1€ 10:00 Uhr Bushaltestelle
Raffteichbad Madamenweg
Lange/Dauer/Kategorie35 km /7 h/*
13. Juni - Fr - 18:00 Uhr ®2fC | eitung: Jorg Flétotto
Flotte Feierabendtour Veranstalter: ADFC Braunschweig
Treffpunkt:  Z/U/M/ Wolfenbiittel Infos: Tel. 0531-52966 adfc-braunschweig.de
Veranstalter: ADFC Wolfenbdttel
Weitere Infos:siehe Termin am 25. April _ OF
15. Juni - So - 10:00 Uhr 3
15. Juni - So - 09:30 Uhr »2FC  »Route 31 Nordost« in Salzgitter
. . Die Stadt Salzgitter wird in ihren 31 Stadtteilen
Die Spargeltour ' touristische Radrouten ausschildern. »Route 31«

Eine Radtour rund um den Spargel mit Erklarungennennt salzgitter diese Tour und davon fahren wir

und Essen in einem Lokal. Anmeldung erbeten. peoute (weitgehend tiber Feld- und Waldwege) die
Treffpunkt:  Parkplatz Sportpark Flutmulde GF  Nordost-Route, eventuell mit einem Abstecher zum

Lange/Kategoriexca. 50 km /** »Salzgitter-See« in Lebenstedt.
Veranstalter: ADFC Gifhorn Treffpunkt: »Zentrum fur Umwelt und Mobilitéte
Leitung: K. Stubenrath (Z/UIM/) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Info/Anmeldung: Tel. 05304-907154 (Stubenrath) Kategorie: ** bis ***

Strecke:  ca. 50 km / mittelschwer & sportlich

15. Juni - So - 09:30 Uhr @ Riickkehr: ca. 16 Uhr

Mit dem Fahrrad durch das Sonnensystem % Veranstalter: ADFC Wolfenbdittel
Zunéachst radeln wir zum Salzgittersee. Dort befinde Infos: Tel. 05331-2001

sich ein Modell unsres Sonnensystems. Wir folgenwww.adfc-wf.de adfc@zum-wf.de
ausgehend von der Sonne dem mal3stabsgerechten

10
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F,
19. Juni - Do - 19:30 Uhr pee 21. Juni - Sa - 21:10 Uhr plrfe
Sommerabendtour bis 22. Juni - So - 8:00 Uhr
Treff: ADFC EulenstraRe 5 »Im Dunkeln ist gut munkeln.......«
Veranstalter: ADFC Braunschweig Unsere traditionelle »Nachtfahrt Gber Berg und Tal«
Weitere Infos:siehe Termin 12. Juni Abschlussfrihstick im Z/U/M. Taschenlampe und

oFo Fahrrad mit Beleuchtung mitbringen!
20. Juni - Fr - 19:00 Uhr Treffpunkte: 21:10 Uhr Bhf WF / 22:00 Bhf BS
a* ** 1 *k%
Flott ins Wochenende XL Kategorie: bis .
. o : Strecke: ca. 110 km / mittelschwer
Die spritzige, anspruchsvolle flotte Feierabendtour ~ .
_ : Ruckkehr: ca. 8 Uhr am Sonntagmorgen

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz Kosten: 8 EUR Bahnfahrt/Fahrradt ¢
Lange/Dauer/Kategorie4d0 km / 2,5 h [**** osten: 5 EUR F éhnt? Ii aSrra transpor
Leitung: Jens Schiitte runstuick am sonntagmorgen

Veranstalter: ADFC Wolfenbuttel
Infos: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de adfc@zum-wf.de

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 52966 info@adfc-braunschweig

21. Juni - Sa - 06:45 Uhr 5

Elbe-Radweg von Hamburg nach Liineburg 22. Juni - So - 10:00 Uhr o~ o
Bahn & Bike (7:02 Uhr - 9:50 Uhr) iiber Uelzen  »Tour de Jardin« — Braunschweiger Norden

nach Hamburg-Harburg. Von hier Radeln entlang Anhand einiger ausgesuchter Garten zeigen wir
der Elbe bis Lauenburg. Hier Einkehr. Weiter auf |gsungen zur naturnahen Gartengestaltung.

dem Radweg Alte Salzstral3e tber Schiffshebewerk_ange: 35 km

Scharnebeck nach Luneburg. Ruckfahrt mit der Kategorie: *

Bahn (18:27 - 20:54 Uhr) nach BS Hbf. Treff: in Braunschweig nach Absprache
Treff: 06:45 Uhr Hbf BS Veranstalter:»Wilde Garten« Kracht &Siegert GbR
Streckenlangerca. 80 km, m. ebene Strecke Anmeldung/Infos Tel. 0531/25079780
Fahrtkosten: 15 EUR oder 05331/925692

Ruckkehr: gegen 21:00 Uhr Barbara.Siegert@wilde-gaerten.com
Kategorie: HE

Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah 22. Juni - So - 10:00 Uhr @;
Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul) Radtour nach Isenbiittel /Tankumsee

Sportliche Radwanderfahrt

. _ Ziel: Gaststatte zum Camper
22. Juni - So - 10 - 17:00 Unr Treffpunkt: BS-Querum, Aldiparkplatz

RADtour 08 Lange/Kategorieca. 50 km / ***
der aktive Erlebnistag fur Jung und Alt. Startem Si \feranstalter: RSV Braunschweig 1923

zu beliebiger Zeit an einem der vielen Strecken- Infos: 05331-75286 (Luczkiewicz) www.rsv23.de
punkte und folgen dem ausgeschilderten Rundkurs

durch die abwechslungsreiche Landschaft im Stde o _ pDFeC
und Westen von Braunschweig. An den Zwischen-rh:" Juni - Mi - 19:00 Ubr
stationen bieten wir Ihnen zahlreiche interessanteFlotte Feierabendtour '
Aktionen. Alle Teilnehmer nehmen an einer Verlo- Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5

sung teil. Veranstalter: ADFC Braunschweig
Veranstalter: Fahrradinitiative Braunschweig Weitere Infos: siehe Termin 16. April

www.fahrradinitiative.de
11
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26. Juni - Do - 19:30 Uhr ®2f¢ 28, Juni- Sa- 10:30 Uhr peLC
Sommerabendtour Berliner Maverradweg
Treff: ADFC BS, Eulenstral3e 5 Anreise nach Berlin individuell. Fahruberfahrt an
Veranstalter: ADFC Braunschweig das andere Ufer des Wannsees, Mauerradweg bis
Weitere Infos:siehe Termin 19. Juni zum Potsdamer Platz. Dort wird die Tour spatestens
19:30 Uhr enden.
Treff: Berlin-Wannsee Bahnhofvorplatz
26. Juni - Do - 17:30 Uhr L crorveren Lange/Dauer:90 km /9 h
Auf griinen Wegen durch BS 4 Ka.tegor.le. S
Treff: FBZ / Nimesstralie Leitung: Jorg Flototto
Kosten: 15 EUR (12 EUR fur ADFC-

Veranstalter:Heimatpfleger/Burgerverein Weststadt

Weitere Infos:  siehe Termin 22. Mai Mitglieder) incl. Fahrfahrt mit Fahrrad,

kann zu Beginn der Tour bezahlt werden
Anmeldung: bis zum 20. Juni 2008
5 Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 0531-52966
Elbe-Radweg von Tangermiinde nach Wittenberge info@adfc-braunschweig.de

Bahn & Bike nach Tangerminde, von hier Radeln
entlang der Elbe Uber Sandau(Féhre) bis Witten-

28. Juni - Sa - 08:10 Uhr

berge. Ruckfahrt mit der Bahn nach BS Hbf. 29. Juni - So - 10:00 Uhr pRLe

Treff: 8:10 Uhr BS Hbf .
Riickkehr gegen 21:30 Uhr WoIfsburg-Tour. L

Fahrtkosten: 15 EUR Fahrt auf ruhigen, aber hugehge_n Wegef\ n_ach

Kategorie: ** Wolfsburg. Besuch des Planetariums maoglich.

Lange: ca. 80 km, m. ebene Strecke T'r'eff: ADFC B‘Q_'" Eulenstrafie 5

Leitung: Eckhard Becker La_nge/Dauer/KategoneBO km /9 h/**

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah Leitung: Woliram Oder

Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul) Kostén:  Eintritt fur das Planetarium
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 0531-52966
28. Juni - Sa - 10-00 Uhr w2fc  info@adfc-braunschweig.de

Nach Peine und einmal drumherum...

Mit der Bahn nach Peine und zurtick. Rundfahrt 29. juni - So - 10:00 Uhr @

um die Stadt vorbei an Mihlen, einem Badesee _, .
, Eine Fahrt mit der Moorbahn

und anderen Sehenswirdigkeiten. Evtl. Besuc ) ) )
Wir fahren mit dem Fahrrad tUber Tankumsee nach

des »Schokomuseums«, unterwegs Einkehrmég-

lichkeit Westerbeck und lassen uns dort von der Moorbahn
Treffpunkt: Z/U/M/ Stadtmarkt 11 Wolfenbiittel ~ 2US das Gro8e Moor bei Platendorf erklaren.
Kategorie: ** Treff: Gliesmaroder Turm (Berliner Stral3e)
Strecke: ca. 55 km / leicht Lange/Dauer/Kategorieca. 60 km /7 - 8 h /[ **
Ruckkehr: ca. 17:30 Uhr oder 18:30 Uhr Kosten: _3’— /1,50 + 5,50 EUR Bahnfahrt
Kosten: 10 EUR (Bahnfahrt/Fahrradiransp.) veranstalter-braunschweiger forum

Veranstalter: ADEC Wolfenbiittel Info/Anmeldung bis 25.6.:Tel. 05304-907154

Infos: Tel. 05331-2001 (K. Stubenrath)

www.adfc-wf.de adfc@zum-wf.de

12
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: : OF ST :
03. Juli - Do - 19:30 Uhr B85 09. Juli - Mi- 17:30 Uhr r1
Sommerabendtour Der Westen fihrt ab LJ
Treff: ADFC Eulenstral3e 5 Feierabendradeln in die Umgebung.
Veranstalter: ADFC Braunschweig Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt
Weitere Infos:siehe Termin 19. Juni Lange/Dauer/Kategorie: 20 -25km/25h/*

Veranstalter: Heimatpfleger + Blrgerverein
Weststadt

04. Juli - Fr - 19:00 Uhr Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber)
Flott ins Wochenende XL Tel. 849251 (Edmund Heide)
Treff: ADFC BS, Eulenstrae 5 www.braunschweig-weststadt.de
Leitung: Matthias Fischer

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siehe Termin 23. Mai 09. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten

05. Juli - Sa - 10:00 Uhr Feierabendtour!

Braunschweig-Hildesheim 'II_'_r.eff: Daver ggiate/r\;o;platz
Hinfahrt nach Hildesheim (ca. 70 km, mit Einkehr- ~2"19¢/-auet: m
Kategorie: xk

mogllchkelt) auf einer ab\_/vechselungsrelchep Stre_VeranstaIter: ADFC Braunschweig
cke. Blaserklassentreffen in der Innenstadt, Rugkwe Infos: Tel. 0531-52966

uber eine direkte, schnelle Verbindung (ca. 50 km).. ' ' .
Alternativ Ruckfahrt mit der Bahn auf eigene Kosten |nfo@adfc-braunschwe_|g.de
Treff. 10 Uhr, ADFC EulenstraRe 5 www.adfe-braunschweig.de

17 Uhr Hindenburgplatz Hildesheim

Lange/Dauer:120 km /10 h :

el fimweg 70 km / 6 h 12. Juli - Sa - 09.00 Uhr ramgm‘e:;n
Kategorie: **** Hinweg: *** Sommertour nach Schladen/Werlaburgdort 4
Ruckkehr: ca. 20:00 Uhr Treff: Hbf BS
Leitung: Klaus Schmalstieg Lange/Dauer: 50 km /7 h
Veranstalter:ADFC Braunschweig Veranstalter: Heimatpfleger und Birgerverein
Infos: Tel. 52966 info@adfc-braunschweig Weststadt

Info: Tel. 849251 Edmund Heide
o Tel. 863123 Wolfgang Weber

06. Juli - So - 09:00 Uhr -:;@

.. . K./
Calvorde ehem. Herzogtum Braunschweig - 15. 3uli - Di - 10:00 Uhr v?fo

Nordlich der B1 geht es nach Osten. Bei Uhry %
werden wir die A2 kreuzen und durch das Land- 1. Tour »FIBS« zum Siidsee

schaftsschutzgebiet fahrend die Exklave des ehenRadtouren fur Schulkinder

Herzogtums Braunschweig erreichen. Der RickwegTreff: 10:00 Uhr, Weststadt Spielplatz Ganderhals

verlauft etwas nérdlicher Lange/Dauer:20 km / 5 Stunden

Treff: ReichsstralRe/Opfertwete Kategorie:*

Lange/Ruckkehrd145 km / 19:30 Uhr Leitung: Herbert u. Renate Kraus

Verpflegung: Selbstverpflegung Weitere Termine22. 7.;29. 7.; 5. 8.; 12. 8.; 19. 8.
Veranstalter: Jens Dornack Treffpunkte siehe FIBS-Programm BS oder
Anmeldung: siehe Termin am 01. Juni www.adfc-braunschweig.de

13



JULI

16. Juli - Mi - 08:10 Uhr a 19. Juli - Sa - 19:30 - 23:00 Uhr

Radau-/Oker-Radtour 27. Braunschweiger Nachtrennen

von Bad Harzburg nach Braunschweig »Rund um das Theater«

Bahn & Bike (8:26 - 9:11 Uhr) nach Bad Harzburg. Internationales Radrennen des BDR.
Von hier radeln im Radau- und Okertal Uber Vie- Nur fur Lizenzfahrer.

nenburg, Schladen und Wolfenbuttel nach Braun- Start/Ziel:  Braunschweig, Steinweg

schweig. Mit Einkehr. Kategorie: Sonderkategorie Sport
Treff: Braunschweig Hauptbahnhof Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Fahrtkosten: 13 EUR Infos: Tel. 0531-75171 (Lange)
Ruckkehr: gegen 19:00 Uhr www.rsv23.de www.bs-trilogie.de
Kategorie: *x

Streckenlange:ca. 60 km, Strecke Uberw. eben.

Leitung: Eckhard Becker 20. Juli - So - ab 08:00 Uhr

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

Radsportklassiker »Rund um den Elm«
Rundstreckenrennen »Rund um den Prinzenpark«
Internationales Radrennen des BDR. Verschiedene
{@ Rennen fur Jedermann und Lizenzfahrer.

i

18. Juli - Fr - 13:00 Uhr Zeitplan auf www.bs-trilogie.de

bis 20. Juli - So - 19:00 Uhr A Start/Ziel:  Herzogin-Elisabeth-StralRe BS
Bad Gandersheimer Geocache-Tour Kategorie: Sonderkategorie Sport
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Am Freitag tUber den Skulpturenweg nach Bad
Gandersheim. Domfestspiele. Am Samstag
Geocaching-Tour. Strecke noch unklar, mit
Hoéhenmetern rechnen! Am So zuriick nach BS.

Infos: Tel. 0531-75171 (Lange)
www.rsv23.de www.bs-trilogie.de

Treff: ReichsstraRe/Opfertwete Weitere Informationen und Aktualisierungen
Lange/Kategorie:Fr. + So: je 73 km / ** 2u den Veranstaltungen finden Sie auf
Kosten: flr Unterkunft, Eintritte, Verpflegung www.fuhrrudproqrumm.de
Veranstalter/Info: Jens Dornack / siehe 01. Juni

Meisterbetrieh ‘C /

MR Rt

Fahrrader - Motorrader - Mofas Verkauf - Reparatur - Zubehor

An der Feuerwehr 7 - 38527 Meine
Telefon (05304) 901806 - Telefax (05304) 931660

zweirad-kretke@t-online.de - www.zweirad-kretke.de
Montag-Freitag 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Samstag 9-13 Uhr
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JULI
20. Juli - So - 09:30 Uhr g

22. Juli - Di - 10:00 Uhr &
»Rund um die alte Landwehr« Radtour zum Tankumsee und zuriick
Erkundung der alten Braunschweiger Landwehr. Von BS-Weststadt tiber Lamme und Watenbiuittel

Auf dem W-H-H-Radweg rund um Braunschweig. zum Mittellandkanal, hier entlang bis zum Tankum-
Wir empfehlen fur die Tour eigene Verpflegung, see. Zurlck durch die Feldmark nach Braunschweig.

besonders Flissikkeiten. Mdglichkeit zur Einkehr. Treff: Weststadt, Alsterplatz (IGS)
Lange/Kategorie: 80 km / ** Ruckkehr: gegen 19:00 Uhr

Leitung: K. Stubenrath Kategorie: *x

Veranstalter: ADFC Gifhorn Lange: ca. 60 km, ebene Strecke
Infos: Tel. 05304-907154 (K. Stubenrath) Leitung: G. Binneweis, W. Weber

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)
20. Juli - So - 11:30 Uhr @,
»Rund um die alte Landwehr«
Eine Radtour zur Geschichte der Braunschweiger

Stadtbefestigung, mit zahlreichen Informationen. Flotte Feierabendtour
Mit Einkehrmdglichkeit. Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten

23. Juli - Mi - 19:00 Uhr v“fC‘

Treff: Gliesmaroder Turm (Berliner Stral3e) Feierabendtour!

mit den Radwanderern des ADFC Gifhorn Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lange/Dauer/Kategorieca. 40 km / 6 h / ** Lange / Dauer: 30km/2h

Kosten: 3,00 EUR /1,50 EUR Kategorie: Fhx
Veranstalter:braunschweiger forum Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 05304-907154 (K. Stubenrath) Weitere Infos: siehe Termin 16. April

22. Juli - Di - 10:00 Uhr 24. Juli - Do - 17:30 Uhr

2. Tour »FIBS«
Radtouren fur Schulkinder

Blrgerverein

Weststadt e.V.

Auf griinen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr.

Weitere Termine29. 7.; 5. 8.; 12. 8.; 19. 8. Treff: FBZ Nimesstral3e
Treffpunkte siehe FIBS-Programm BS oder Veranstalter: Burgerverein Weststadt
www.adfc-braunschweig.de Weitere Infos: siehe Termin 22. Mai

- individuelle Rader

S‘I'EINKAM . Ersatzteile & Zubehor

Gl Tiider wereh
- ki i - Reparatur aller Fabrikate

Das neue Stéeinkamp-7<ad
- individuell und einzigartig
- Rahmen, Komponenten und Farbe
nach Wunsch!

Kastanienallee 54 - 38102 Braunschweig - Tel. 0531 / 74304
www.raeder-nach-mass.de
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JULI

26. Juli - Sa - 08:00 Uhr &
Weser-Radweg von Nienburg nach Verden

Bahn & Bike (8:20 - 9:54 Uhr) nach Nienburg. Von
hier radeln entlang der Weser tber Hoya nach
Verden. Mit Einkehr. Zug-Ruckfahrt von Verden
um 18:43 Uhr Uber Hannover nach BS Hbf.
Treff: 8:00 Uhr BS Hbf

Ruckkehr:  gegen 21:00 Uhr

Kategorie: **

Lange: ca. 55 km, Strecke Uberw. eben
Fahrtkosten: 15 EUR

Leitung: M. Dobberphul, E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

27. Juli - So - 10:00 Uhr
Neubokel

VDFC

Durch Wald und Flur nach Neubokel bei Gifhorn.

Dort starken wir uns mit Kaffee und Torte bevor

es wieder nach Braunschweig geht.

Treff: 10:00 Uhr BS-Gliesmarode
real-Parkplatz Berliner StrafRe 53

Lange/Dauer: 75 km /9 h

Kategorie: *hk

Leitung: llona Degenhardt, ADFC SZ
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 0531-360596

Kosten: 3,00/1,50 EUR

ggf. Eintritt im Themenpark
Veranstalter:braunschweiger forum
Infos: Tel. 05308-694795 (O. Ommen)
www.themenpark-landleben.de
29. Juli - Di - 10:00 Uhr %
3. Tour »FIBS« (Radtouren fiir Schulkinder)
Treffpunkte siehe FIBS-Programm BS oder
www.adfc-braunschweig.de

31. Juli - Do - 08:00 Uhr &
Leine-Radweg von Hildesheim

nach Hannover

Bahn & Bike (8:26 Uhr) nach Hildesheim. Hier

Stadtbesuch. Radeln entlang der Innerste und Leine
Uber Sarstedt nach Hannover. Mit Einkehr.

P,DFC\

Treff: 8:00 Uhr BS Hbf
Ruckkehr ca. 21:00 Uhr

Kategorie: **

Lange: ca. 60 km Strecke

Uberwiegend eben
Fahrtkosten: 15 EUR
Leitung: Horst Kothe, Wolfgang Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

27. Juli - So - 09:45 Uhr @
Themenpark Gehrmanns Landleben -;;;f—
Wir fahren uber Lehre nach Wolfsburg '
Kastorf zum Themenpark Gehrmanns
Landleben. Hier Einkehr-oder Picknick-
maoglichkeit. Auf verkehrsarmen Wegen
zurtick nach Lehre und BS.
Treff:  09:45 Uhr: Gliesmaroder Turm
(Berliner Stral3e)
10:30 Uhr: Lehre
Bushaltestelle Rathaus
Lange: ca. 75 km (50 km von Lehre)
Dauer: 6,5-8h
Kategorie:**
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;ji Bio-Produkte
direkt vom Bauernhof

Hofladen in Eilum,

Marktstinde

in Braunschweig (Altstadtmarkt),
Wolfenbiittel und Sickte

Presseweg 6, 38170 Edum
Tel 05332 3547, www.etlum.de




AUGUST

03. August - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Sickte /Lkrs. Wolfenbiittel @

Konditorei Ziebart. Sportliche Radwanderfahrt
Treffpunkt: BS-Sudstadt, Welfenplatz

Lange: ca. 55 km

Kategorie: ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)

Veranstalter:RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331-75286 (Luczkiewicz) www.rsv23.de

05. August - Di - 10:00 Uhr pro

4. Tour »FIBS« (Radtouren fiir Schulkinder) %
Treffpunkte siehe FIBS-Programm BS oder

www.adfc-braunschweig.de

06. August - Mi - 14:00 Uhr

Gewiisser-Radrundtour
im Nordwesten von Braunschweig

12. August - Di - 10:00 Uhr

5. Tour »FIBS« (Radtouren fiir Schulkinder)
Treffpunkte siehe FIBS-Programm BS oder
www.adfc-braunschweig.de

A

13. August - Mi - 17:30 Uhr

Biirgerverein
Der Westen fahrt ab A4
Feierabendradeln in die Umgebung.

Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt
Lange/Dauer/Kategorie: 20 -25km/2,5h/*

Veranstalter: Heimatpfleger + Blirgerverein
Weststadt
Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber)

Tel. 849251 (Edmund Heide)
www.braunschweig-weststadt.de
16. August - Sa - 06:00 Uhr a

Radtour durch Berlin nach Potsdam und Werder

Von Timmerlah tber Bortfeld durch das FurstenauerBahn & Bike (6:18 - 9:44 Uhr) nach Berlin Hbf.

Holz nach Sophiental. Von hier zu den Riesel-
feldern. Zuriick tiber Olper See. AnschlieRend
Einkehr.

Treff: 14:00 Uhr Timmerlah Zwiebelturmkirche

Ruckkehr: gegen 20:00 Uhr

Kategorie: **

Lange: ca. 50 km, ebene Strecke
Leitung: Horst Kothe, Wolfgang Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

P»DFC'

06. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten

Feierabendtour!

Treff: Theatervorplatz
Lange / Dauer: 30km/2h
Kategorie: hx

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de
www.adfc-braunschweig.de

Radeln vom Brandenburger Tor durch Berlin nach
Wannsee. Von hier weiter nach Potsdam und Werder.
Fuhrung: Team des ADFC Berlin.

Treff: 6:00 Uhr BS Hbf, Riickkehr ca. 23:00 Uhr
Fahrtkosten incl. Fihrung: 20 EUR

Kategorie: el

Lange: ca. 75 km, Uberwiegend eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

?’DF c

17. August - So - 09.30 Uhr

Zu den Mahnmalen der Vergangenheit
Zum Grenzlandmuseum nach Ziecherie und Béck-
witz. Wir empfehlen flr die Tour eigene Verpflegung
Es gibt auch die Mdglichkeit zur Einkehr.

Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Lange: ca. 80 km

Kategorie: **

Leitung: H.-P. Felske

Veranstalter: ADFC Gifhorn
Info: Tel. 05371-57375 (Felske)



AUGUST

17. August - So - 10:00 Uhr N, 23. August - Sa - 08:00 Uhr &

Sommerradtour nach Wendhausen 'NABY Heide-Radtour von Unterliil nach Uelzen

Fahrt durch die Feldmark nach Wendhausen. DorBahn & Bike (8:20 - 10:00 Uhr) nach Unterluf3.
Rundfahrt zu den NABU Betreuungsflachen bei Von hier wird auf idyllischen Wegen durch die
Hordorf. Anschliel3end Besichtigung des Steinegar-Heide tiber Gerdehaus und Brambostel nach Uelzen
tens und Grillen. Grillgut zum Selbstkostenpreis. geradelt. Rickfahrt mit Bahn.

Ruckfahrt nach Belieben. Fahrtkosten: 15 EUR

Treff: Tostmannplatz Braunschweig Treff: BS Hbf, Ruckkehr ca. 21:00 Uhr
Fahrtlange: ca. 30 km Kategorie: o

Veranstalter NABU Braunschweig Streckenlangecca. 70 km, Strecke Uberw. eben
Infos: www.nabu-braunschweig.de Leitung: Eckhard Becker

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)
17. August - So - 10.00 Uhr 5

Rgdiour mit geographischen Notizen: ~ ZELTER 5 August - Sa - 09:00 Uhr
Diinen und Fluss-Terrassen

Die Tour fithrt an Diinen vorbei iiber die eiszeidich ~ Braunschweig — Hannover
Fluss-Terrassen nach Walle, wo die Schunter in dieAuf ruhigen Wegen fahren wir von Braunschweig
Oker miindet. An verschiedenen Stationen werdertiber Peine, Hamelerwald und Lehrte in die Landes-
Landschaftsformen und einheimische Vegetation hauptstadt. Einkehr und Aufenthalt in Hannover

P-DFC

vorgestellt. sind geplant.
Treffpunkt:  TU Mensa, Rebenring Treff: ADFC Eulenstral3e 5
Kategorie:  * / gemiitliches Tempo Lange/Dauer:85 km /12 h
Strecke: ca. 25 km Kategorie:  ****
Rickkehr:  ca. 15:00 Uhr Leitung: Axel Latermann
Kostenbeitrag freiwillige Spende Kosten: 17,- (14,- fur ADFC-Mitglieder)
Veranstalter: Zelter-Verlag, Robert Slawski Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 0531-52966
Anmeldung bis 21.8.08, keine Teilnehmerbeschran-

vDFC

19. August - Di - 10:00 Uhr % kung
6. Tour »FIBS« (Radtouren fiir Schulkinder)

Treffpunkte siehe FIBS-Programm BS oder 24. August - So - 09:00 Uhr I‘@

www.adfc-braunschweig.de
Wasserschloft Westerburg

Sportliche Tour nach Westerburg (Sachsen-Anhalt).
2,5 h Aufenthalt, Einkehr in gehobener Gastronomie
madglich. Auf dem Ruckweg Uber Dedeleben

20. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour beriihren wir Schéppenstedt und vollenden die
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten Umrundung der Asse auf dem Weg nach Braun-
Feierabendtour! schweig. Selbstverpflegung.

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5 Treff: ReichsstraRe/Opfertwete

Lange / Dauer: 30km/2h Lange/Dauer/Kategorie111 km / 10,5 h / **
Kategorie: o _ Veranstalter:Jens Dornack

Veranstalter: ADFC Braunschweig Kosten:  ggf. f. Besichtigung Wasserschloss
Weitere Infos: siehe Termin 16. April Anmeldung: Tel. 49198 BS-EZ265@AutoNr.net
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AUGUST

28. August - Do - 17:30 Uhr FF N 31 August-So-10:00 Uhr ®g

Auf griinen Wegen durch BS LJ Radtour nach Westerlinde /
Feierabendradeln mit Einkehr. Gemeinde Burgdorf bei Salzgitter
Das Ziel wird kurzfristig bekanntgegeben. Rasthaus Meine. Sportliche Radwanderfahrt
Treff: FBZ Nimesstral3e Treffpunkt: SZ-Stederburg, Realparkplatz
Lange/Dauer/Kategorie 25 km /2,5 h / ** Lange: ca. 56 km
Veranstalter:Burgerverein Weststadt Kategorie: ***
Infos: Tel. 843434 (E. Becker) (n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** maglich)
www.braunschweig-weststadt.de Veranstalter:RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331-75286 (Luczkiewicz)

www.rsv23.de
30. August - Sa - 06:00 Uhr &

Weser-Radweg von Bremen nach Verden _
Bahn & Bike (6:20 Uhr) nach Bremen-Lesum. Von 31. August - S0 - 10:30 Uhr  KulturTeam
hier tiber Lesum- und Wimme-Radweg zum WeserEisenbahn- und Industriegeschichte in Braunschweig

Radweg. Auf dem Weser-Radweg bis Verden. Im Jahr 1838 wurde auf der Strecke von Braun-
Rickfahrt um 18:41 Uhr tber Hannover. schweig nach Wolfenbttel die erste Staatseisenbahr
Treff: 6:00 Uhr BS Hbf Deutschlands er6ffnet. Auf unserer Radtour wollen
Ruckkehr. gegen 21:00 Uhr wir Zeugnisse der Eisenbahngeschichte und auch
Kategorie: *k der Industrie aufsuchen und nacherleben, was sich
Lange: ca. 80 km, tberw. eben im 19. Jahrh. in BS alles verandert hat.
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning Treffpunkt:  Hauptportal Alter Bahnhof
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah Dauer/Lange:ca. 2 Std. / 11 km
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul) Kosten: 7 Euro pro Person
Info: Tel. 0531-575788 (Kulturteam)
Anmeldung erforderlich
31. August - So - ganztagig Hurz
Autofreies Innerstetal proiian
Wahrend der Veranstaltung ist die Verbindungsstrafseicl)j &ungtu'niol'l_ 00 Uhr @'
Langelsheim/Wildemann fir Kraftfahrzeuge ge- ' '

sperrt und bleibt dem unmotorisierten Verkehr  Muhlenradtour

vorbehalten. Die anliegenden Orte bieten Unterhal-Wir starten in Lehre und fahren an der funffligetig

tungsprogramme. Fir das leibliche Wohl wird an Mihle Wendhausen vorbei in Braunschweigs Osten

der Strecke gesorgt. um dort die Braunschweiger Teilnehmer aufzuneh-

Infos: www.langelsheim?2.de men. Nun geht es an den Elmrand zum Hauptziel,
der Wassermuhle Erkerode. Auf verkehrsarmen

Wegen zurtick nach BS und Lehre.
brounschweiger forum Treff: 10:00 Uhr: Lehre, Bushaltestelle Rathaus
Verein zur Férderung biirgernaher Stadtplanung e.V. 11:00 Uhr: Braunschweig, Stadtparkasint
Spitzwegstr. 33 « 38106 Braunschweig Lange/Dauerca. 75 km (50 kmvon BS) / 7 -9 h
Tel. /Fax: 0531-895030 « vorstand@bs forum. de : Kategorie: = ** - ***
Verein: www.bs-forum.de Kosten: 3EUR /1,50 EUR
Fahrrad: www.fahrradprogramm.de zzgl. Spende far Muhlenbesuch
Ringgleis: www.ringgleis.de Veranstalter: braunschweiger forum

Infos: Tel. 05308-694795 (O. Ommen)
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SEPTEMBER

03. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

P»DFC'

07. September - So - 10:00 Uhr
Auf den Spuren von Peter Joseph Krahe @

SpaR, frische Luft und Bewegung bei der flotten rund um die Braunschweiger Wallanlagen

Feierabendtour!

Treff: Theatervorplatz
Lange / Dauer: 30km/2h
Kategorie: el

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de
www.adfc-braunschweig.de

07. September - So - 05:55 Uhr 'f@

Auf den Spuren des Otters
Entlang Mittelland- und Elbe-Seitenkanal zum

Otterzentrum. Ca. 35 km gemiuitlich durch die Ise-

Niederung mit dem Otterzentrum. Sportlich!
Teilnahme an Tour des »Otterzentrumsx.
Treff: Reichsstral3e/Opfertwete
Lange/Dauer:173-186 km / 15 h

Kategorie:  ***

Veranstalter: Jens Dornack

Anmeldung: Tel. 0531-49198
BS-EZ265@AutoNr.net

Ha
07. September - So - I;““' '““‘*{%
10:00 bis ca. 16:00 Uhr T

»Mit dem Rad an die Ise und Nebenbiche -
Otterspuren, Krebse, Rinder und mehr...«

Aus Anlal3 des diesjahrigen 250. Geburtstag des
Gestalters der aus der Schleifung der Bastionarsbe-
festigung hervorgegangenen Braunschweiger Wall-
anlagen mdchten wir diese im Rahmen einer Radtour
»erfahren«. Tourenleitung: Hr. Burghaus.

Treff: Stadt. Museum am Loéwenwall
Lange/Dauer: 8,5km/2,5h
Kosten: 4 EUR

Veranstalter/Infos:braunschweiger forum
info@fahrradprogramm.de
oder Tel. 0531-77486 (Burghaus)

07. September - So - 10:00 Uhr @a

Radtour nach Langelingen/Heide

Sportliche Radwanderfahrt

Ziel: Landgasthaus Allerparadies

Treffpunkt: BS-Querum, Aldi-Parkplatz

Lange: ca. 85 km

Kategorie: ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** maglich)
Veranstalter:RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331-75286 (Luczkiewicz) www.rsv23.de

VDFC
07. September - So - 11:00 Uhr

Schatzsuche mit GPS
Wir fahren in die ndhere Umgebung von Braun-

Diese Tour geht an den Oberlauf der Ise Uber die schweig und suchen nach Schatzen (Geocaches),
Nebengewdasser Gosebach und Fulau. MitarbeiteiRtickkehr ca. 18:00 Uhr.

der Aktion Fischotterschutz erlautern die Entwick- Treff: ADFC BS, Eulenstral3e 5

lungen und die Problembereiche im und am Gewastange/Dauer: 55 km /7 h

ser.

Treffpunkt: OTTER-ZENTRUM

Kosten: Keine, eine Spende flr das
Ise-Projekt ist willkommen

Kategorie: *

Anmeldung/Infos: Tel. 05832-980812
k.borggaefe@otterzentrum.de
Veranstalter: OTTER-ZENTRUM Hankensblittel

20

Kategorie: **

Leitung: K. Schmalstieg, M. Fischer
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de
www.adfc-braunschweig.de



SEPTEMBER

10. September - Mi - 17:30 Uhr

Biirgerverein
Der Westen fiihrt ab N4
Feierabendradeln in die Umgebung.

Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt
Lange/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*

Veranstalter: Heimatpfleger + Blrgerverein
Weststadt
Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber)

Tel. 849251 (Edmund Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

P!DFD

12. September - Fr - 18:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL
Die spritzige, anspruchsvolle flotte Feierabendtour

Treff: ADFC BS, Eulenstral3e 5
Leitung: Wolfram Oder
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siehe Termin 23. Mai

13. September - Sa - 09:00 Uhr

Radrundtour durch den Landkreis Peine

Die Radtour fuhrt auf schonen Strecken durch die .

Orte und zu Sehenswurdigkeiten im Peiner Land.
Mit Einkehr.
Treff: Lamme-Tiergarten/Ecke Rodedamm

Ruckkehr: gegen 20.00 Uhr

Kategorie: hx

Lange: ca. 80 km, tiberwiegend eben
Leitung: Otto Bossel

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

14. September - So - 9.00 Uhr

Biirgerverein
Saisonabschlussfahrt A 4
nach Konigslutter am Elm
zum »Tag der Braunschweigischen Landschaft«
(Festmeile Rathaus/Marktplatz — Kaiserdom)
Treff: IGS Alsterplatz (Weststadt)
Lange/Dauer: 60 km/2,5h
Veranstalter: Burgerverein Weststadt

Tel. 863123 Wolfgang Weber

Tel. 842896 Gerd Binneweis
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17. September - Mi - 18:00 Uhr plfc

Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lange / Dauer: 30km/2h

Kategorie: ol

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de
www.adfc-braunschweig.de

21. September - So - 09:00 Uhr

Mihlenmuseum Gifhorn \_@;

Auf dem Weg zum Mihlenmuseum tauchen wir
mit Hilfe von Ortsbeschreibungen fir das ehema-
lige Herzogtum Braunschweig von 1897 und des
Kdnigreichs Hannover von 1834 in die Zeit ein,

in der die MUhlen des Museums die Versorgung mit
Mehl sichergestellt haben. Das Freiluftmuseum
bietet beispielsweise durch die eigene Backerei
dann auch die Moglichkeit dieses zu erleben.

Treff: ReichsstralRe/Opfertwete
Lange: 80 km

Rickkehr: 19:30 Uhr

Kosten: 50 Cent und Museumseintritt

(3 Stunden Besichtigungszeit)
Veranstalter:Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 0531-49198 SMS 0175-8950793
BS-EZ265@AutoNr.net

?,DFQ
21. September - So - 09:30 Uhr
»Kleines Geldut«
Wir lernen die Besonderheiten einiger Braunschwei-
ger Kirchen kennen. Wir empfehlen fir die Tour
eigene Verpflegung, besonders Getranke. Es gibt
auch die Moglichkeit zur Einkehr.

Treffpunkt: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Lange: ca. 60-70 km

Kategorie: **

Leitung: K. Stiibenrath

Veranstalter:ADFC Gifhorn
Info: Tel. 05304-907154 (Stiibenrath)



SEPTEMBER

21. September - So - 14:00 Uhr V?fo 28. September - So - 10:00 Uhr

Spielplatztour (West) Zur Schlangenfarm nach Schladen
Wir starten und landen auf dem grof3en SpielplatzAm Salzgittersee und dem Vogelbeobachtungsturm
in der Weststadt (Im Ganderhals). Treffpunkt ist in Gebhardshagen zur Schladener Schlangenfarm.
am \olleyballnetz. Von dort aus geht es auf Spiel-Dort Besuch und Verpflegungspause. Auf dem
platzentdeckungstour im Westen der Stadt. AnhanWeser-Harz-Heide Radweg zurtick nach BS.

gertaugliche Tour. Treff: ADFC Eulenstral3e 5

Treff: Weststadt Spielplatz Im Ganderhals Lange/Dauer:100 km /8 h

Lange/Dauer:ca. 10 km /3 h Kategorie:  ****

Kategorie: * Leitung: Jorg Flototto

Leitung: Charlotte Wilderink Kosten: Eintritt Schlangenfarm
Veranstalter: ADFC Braunschweig (Erw. 6,50 EUR, Kinder 4,50 EUR)
Infos: Tel. 0531-52966 (ADFC BS) Veranstalter: ADFC Braunschweig
charlotte.wilderink@adfc-braunschweig.de Infos: Tel. 0531-52966 (ADFC BS)

25. September - Do - 17:00 Uhr $2°C  28. September - So - 10:00 Uhr @,
Verkehrspolitische Fahrradtour . Durch den Dromling zur Hundisburg

Was kann konkret getan werden, dass Radfahren Info-Radtour von Oebisfelde (Anreise per Bahn)
durch unsere Stadt mehr Spal3 macht und sicheredurch den Dromling nach Haldensleben und zur
wird? Die Tour richtet sich an Politik und Verwalty ~ Hundisburg. Unterwegs Einkehr. Rickfahrt ab Eils-
und an alle, die sich verkehrspolitisch interegssier leben per Bahn.

und den Radverkehr in Braunschweig fordern wollen. Treff: BS Hauptbahnhof, Haupteingang
Treff: Rathaus/Platz der Deutschen Einheit LAnge/Dauer:ca. 60 km / 8 Stunden
Lange/Dauer:20km /2 h Kategorie: = ***
Leitung: Jens Schiitte Kosten: 3,00 EUR zuzigl. Bahnfahrt
Kategorie: * Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Veranstalter: ADFC Braunschweig Infos und Voranmeldung(bis 20.9.08):
Infos: Tel. 0531-52966 Tel. 400339 (FechteBegrenzte Teilnehmerzahl!
info@adfc-braunschweig.de

Impressum
27. September - Sa - 07:45 Uhr a Herausgeber:
bis 28. September - So - 20:30 Uhr braunschweiger forum

Verein zur Férderung biirgernaher Stadtplanung

2-Tagestour in den Solling mit Erleben der Hirschbrunft . .
Spitzwegstr. 33 @ 38106 Braunschweig

Bahn & Bike bis Holzminden. Radeln entlang der
Weser nach Neuhaus, mit Hirschbrunft-Erlebnis. Tel./fux: 0531-89 50 30

Ubernachtung in Silberborn. Am Sonntag Radeln Email: vorstand@bs-forum.de ® Internet: www.bsforum.de
auf dem Leineradweg. Mit der Bahn zuriick. Konto: 1707 868 e BLZ 250 500 00 (Nord/LB)
Treff: BS-Hauptbahnhof
Lange/Kategorie: 2 x 80 knJ | *** (tei!yv. b?rgig) Redaktion: Ommo Ommen
Kosten: 60 EUR |nl_<l. Ubern./Frihstick layout:  Sabine Pleiffer
Veransta_lter: SPD-OV Timmerlah Duck:  Lebenshife gGmbH
Tourenleitung: Manfred Dobberphul
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

Anzeigen: - Hans-W. Fechtel

Auflage: ~ 7.500 Exemplare
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OKTOBER

03. Oktober - Fr - 08:00 Uhr a Beginn: ab 08:30 Uhr
e r e Veranstalter Stadt BS, Fundburo
Zum Tag der Deutschen Einheit: nfos: Tel. 470-6045

Einheits-Radtour auf dem Partnerschafts-Radweg
von Marienborn bis Magdeburg
Bahn & Bike (8:24 - 8:58 Uhr) bis Marienborn.

Email: juergen.bierdemann@braunschweig.de

Radeln durch die Bérde und auf dem Elberadweg _ plfe
zum Rathaus Magdeburg. Unterwegs Einkehrmbg-ll' Oktober - Sa - 14:00 Uhr .
lichkeit. Teilnahme am Rathausfest. Flott durch den Winter
Treff: Braunschweig Hauptbahnhof Spritzige Tour durch das winterliche Umland von
Ruckkehr:  gegen 21:30 Uhr Braunschweig. Zum Abschluss unserer Tour werden
Fahrkosten: 20 EUR wir einkehren, um uns in gemitlicher Runde auf-
Kategorie:  *** (Strecke hugelig) zuwarmen.
Lange: ca. 80 km Treff: ADFC Eulenstral3e 5
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning Lange/Dauer 30 km /2 h
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah Kategorie:  ***
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul) Veranstalter ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 0531-52966 (ADFC BS)
Weitere Termine:
11. Oktober - Sa - 07:00 Uhr 5 08.11., 13.12.2008; 10.01., 14.02., 14.03.2009

Busfahrt zum Kranichrastplatz Linum

fiir Nichtradler und Radler

Mit dem Fahrradbus nach Ribbeck. Radeln zum 12 Oktober - So - 14:00 Unr KulturTeam
Storchendorf Linum. Nichtradler fahren direkt mit Besichtigung eines Genies

dem Bus zur Naturschutzstation in Linum. Hoffest Schldsser, Theater, Stadtpalaste, Kirchen und Bahn-

und Kurbismarkt, um 16:30 Uhr Exkursion. hofe, alles hat der Braunschweiger Architekt Carl

Treff: 07:00 Uhr Timmerlah Theodor Ottmer in seiner kurzen Lebenszeit ent-
Zwiebelturmkirche worfen. Diese Radtour fuhrt uns zu einigen seiner
07:15 Uhr BS-Wilhelmstral3e Meisterwerke. Die Tour ist nicht anmeldepflichtig.

Ruckkehr: 22:30 Uhr Treffpunkt:  Schlossarkaden/Denkmal

Kategorie: ** (Strecke eben) CW Ferdinand, Bohlweg

Lange: ca. 45 km Lange/Dauer:ca. 8 km /1,5 Std.

Fahrpreis: 30 EUR, Kinder bis 15 Jahre 20 EUR Kategorie:  *

Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning Beitrag: 5 EUR

Veranstalter:SPD-OV Timmerlah + NABU Veranstalter/Info: KulturTeam Tel. 0531-575788

Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

15. Oktober - Mi - 14:00 Uhr &

11. Oktober - Sa - 08:30 Uhr % Radtour zur Laubfirbung

Fahrradversteigerung Treff: FreiBiZe Burgerpark (Nimesstral3e)
Versteigerungsort ist die Tiefgarage der AbteilungRickkehr:  gegen 20:00 Uhr
Burgerangelegenheiten. Bei Ersteigerung muss di&ategorie:  *** (Strecke tGberwiegen eben)

Bezahlung sofort und bar erfolgen. Lange: ca. 50 km
Ort: Fallersleber Str. 1; Tiefgarage Leitung: Eckhard Becker

Zugang uber Wilhelmstr. Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Besichtigung:ab 07:30 Uhr Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)
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OKTOBER

19. Oktober - So - 14:00 Uhr KulturTeam 25. Oktober - Sa - nachmittags

Thiiringer Venus und andere Schonheiten »Sei helle« - Aktionsnachmittag
Begegnung mit den Plastiken auf Braunschweigs Informationsveranstaltung zum Thema »Radfahren
Stral3en, Platzen und in seinen Parkanlagen. Die im Winterhalbjahr«

Tour ist nicht anmeldepflichtig. — der ADFC bietet einen kostenlosen Lichtcheck an,

Treffpunkt: Theatervorplatz — die Verkehrswacht informiert zum Thema

Dauer: 1,5 Std. »Radfahren im Winter«

Kategorie: * — Informationen zu modernen Lichtanlagen

Lange: ca. 8 km und Nachrtstmoglichkeiten

Beitrag: 5 EUR Weitere Detailslokalpresse beachten!

Veranstalter/Info: KulturTeam Tel. 0531-575788  Treff: Innenstadt Braunschweig
Veranstalter:Fahrradinitiative Braunschweig,
Infos: www.fahrradinitiative.de

19. Oktober - So - 09:30 Uhr »oFf

.
Ein schoner Fahrradsommer geht zv Ende _
Abschluf3fahrt nach Wahrenholz auf den »Heidjer25' Oktober - Sa - 18:00 Uhr
Pfad«. Wir empfehlen fiir die Tour eigene Verpfle- Lichtfahrt »Ich bin helle...«
gung, besonders Getranke. Es gibt auch die M6gim Anschluss an die »Sei helle-Aktion« der Fahr-

oder Tel. 05308-694793 (Ommen)

lichkeit zur Einkehr. radinitiative geht es mit den lichttechnisch géerii

Treffpunkt: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF Fahrradern tber verkehrsarme Strecken zur Ab-

Lange: ca. 80 km schlusseinkehr in eine gemiitliche Gaststatte. Yeeite

Kategorie: ** Details: Lokalpresse beachten!

Leitung: H.-P. Felske Treff: Innenstadt Braunschweig

Veranstalter: ADFC Gifhorn Lange/Dauer/Kategoriel5 km /1,5 h / **

Info: Tel. 05371-57375 (Felske) Veranstalter: Fahrradinitiative Braunschweig,
Infos: www.fahrradinitiative.de

oder Tel. 05308-694793 (Ommen)

Und wie geht es weiter?

“'qmmnrel.osnmor'rsn ——

PROGRAMM 2009

Redaktionsschluss
29 Jahre rrserete undveran.
Abenteuer in ) ¥ ) EEAEEES
Braunschweig = <"

info@fahrradprogramm.ds

3%

Rebenring 16 = 38106 Braunschweig = Telefon (0531) 34 30 10
www.tramp-globetrotter.de *» Mo.-Fr. 10-19 Uhr » 3a 10-15 Uhr
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UBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG

ADFC Braunschweig
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) ist der Inter- X'
essenverband fir Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer in Deutsch-
land. Die Aktiven in Braunschweig engagieren sich ehrenamtlich fur die
Forderung des Radverkehrs in unserer Stadt, daenih Zukunft schneller,
komfortabler und sicherer mit lhrem Fahrrad zur Arbeit, zum Einkaufen
oder ins Theater kommen und dort eine hochwertigggeNanlage vorfinden.

Zusammen mit den ADFC Kreisverbanden aus der Region haben wir fur

Sie die Regionalkarte »Braunschweig und Umgebung« erarbeitet, mit de

Sie schone Radtouren ins Braunschweiger Umland unternehmen kénne

zeigt lhnen die besten Fahrradrouten fur Ihre taglichen Wege.

DF
ADFC Gifhorn Ve
Nach einigen Startschwierigkeiten ist der Kreisverband >
Gifhorn eine bekannte Grof3e in Stadt und Landki2es. KV setzt sich
konsequent flr die Férderung des Fahrradverkehr8ei der Verkehrspla-
nung und beim Radwegebau wollen wir die BedurfnisskInteressen von
Radfahrerinnen und Radfahrern bekannt machen und starken.

Durch die gefiihrten Radtouren mdchten wir den SpaRadfahren steigern
und naturlich auf den ADFC aufmerksam machen.

ADFC Wolfenbiittel

Auch beim Kreisverband Wolfenbuttel des ADFC
(dem »Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club«) drehtsit seiner Griindung
im Jahre 1990 alles um das Motto »Rauf auf's RaidxAlltag und in der
Freizeit. Deshalb ist eine Verkehrsplanung unditigoldie in Stadt und
Landkreis Wolfenbittel die Bedurfnisse und Inteegsson Radfahrern
starker bertcksichtigt, einer unserer Arbeitsschwakte um die Attraktivitat
des Radfahrens zu erhdhen.

Der zweite wichtige Bereich unserer vielfaltigenti&katen ist der »Fahr-
radtourismus«. Und dazu gehort neben der HerausgabBublikationen
mit Beschreibungen von Radtouren von Wolfenblitisl@er Karten unserer
Umgebung auch unser alljghrliches Programm gefiiRRéeltouren. Und
wir méchten mit unserem »RADTOUREN-KALENDER« eigestt fur
jede/n etwas bieten — fiir jung und alt, "'mal metd "mal weniger sportlich,
“mal einfach nur radeln und “mal auch mit themagscinhalten zu Natur
und/oder Kultur. Durchgangig ist dabei nach wie mar Eines: auch die
Nahe héalt fur uns vieles bereit, was es per Radh rocentdecken gilt
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Kontakt

Adresse

ADF(-Infoladen, Eulenstr. 5
Telefon 0531-52966

Fax 0531-58048908
Internet:
www.adfc-braunschweig.de
info@adfc-braunschweig.de
Di. 19:30 Uhr: Akfiventreff
Fuhrrudberaiung

Der zusammen mit der Stadt Braunschweig erarbeitete Fahrrads;tadtplarrl‘b 118:00-19:30 Uhr

Do 18:00-19:30 Uhr
(April — September)

Kontakt

Adresse

ADFC Gifhorn

H.-P. Felske

Begonienweg 6

38518 Gifhorn

Telefon 05371-57375
E-Mail:
adfc-githorn@t-online.de

Kontaki

Adresse

1/U/M Wolfenbijttel
Stadtmarkt 11
Tel./Fax 05331-2001
Internet:
www.adfe-wf.de
Email:
adfc@zum-wf.de

Aktiven-Treff:
jeden Di. 20:00 Uhr im Z/U/M

Der ADFC WF bietet neben den
hier aufgefihrten ab dem 1. Juli
weitere Radtouren von
Wolfenbittel aus an.



UBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG

braunschweiger forum ; Kontakt
Der Verein wurde 1980 aufgrund der Unzufriedenheit enga Adresse:
gierter Birgerinnen und Blrger mit der Stadtplanung gegruri- Spitzwegstrafie 33

det. Wir haben das Ziel, eine sachkundige Betailigder Burger an der 38106 Braunschweig
Stadtplanung zu férdern, und zur Berticksichtigueg Bedurfnisse  Tel. / Fax 0531-895030
Betroffener, insbesondere sozial benachteiligtarpBen, beizutragen. Internet:

N . . . www.bs-forum.de
Wir mochten auf unseren Touren den Teilnehmerlnnezxinem breiten

Spektrum kulturelle, umweltbezogene oder soziakaidn in Braunschweig www.;mhgglei;s.de d
und Umgebung naher bringen. Die Lange der Touegh iheist unter 50km, mlu rradprogram.de

welche eher gemitlich angegangen werden. Aul3effderen bringt die
AG Radverkehr seit 26 Jahren das hier vorliegeatier&dprogramm heraus,
verleiht ihre Wanderausstellung »Radfahren im Stakehr«, ist Begrinder
der diesjahrig innerhalb der Rad’08 durchgefiihRadReiseBorse und und
und....

vorstand@bs-forum.de

Biirgerverein Weststadt F N Kontakt

Birgerverein
Ja, ich gestalte die Weststadt mit.... Unter diesem Motto WUYL J Adresse:
am 17. Mai 1995 der Biirgerverein gegrindet. Fur mehr Gemein- Niddastrafle 4
sinn und aktivere Mitgestaltung in diesem noch tguhgen Stadtteil 38120 Braunschweig
engagiert er sich. Der Birgerverein unterstitet lalitiativen und Gruppen,  Tel. 0531-848976 (H.-W. Quast)
deren Arbeit sich positiv auf die Lebensqualitat $tadtteil auswirkt.  Tel. 0531-863123 (W. Weber)

Unter den Aktionen sind die seit 2000 sehr belieBeierabend-Fahrradtouren  Infemef: .
»Auf griinen Wegen« und »Der Westen fahrt ab« liessrzu erwahnen,  WwW.braunschweig-weststadt.de
Zweimal im Monat kann sich jeder Weststadter zgelieTouren einfinden, Email:

auf denen wir unsere unmittelbare Heimat erkunden. info@bs-weststadt.de
M b

Jens Dornack 14 B Kontaki

Seit tiber 20 Jahren fahre ich auch langere Strecken mit der - N4 Telefon 0531-49198

Rad. Ab 2002 habe ich auf diese Radtouren auf Vorschlag des SMS: 0175-8950793

ADFC Braunschweig auch andere Radler mitgenommedahr 2004 habe Internet:

ich mich dann »selbststandig« gemacht. \I'EVVA\;\W-‘TUdWUf-BS-de-VU

-Mail:

Mein Schwerpunkt lag bisher auf Langstreckentore@00 km). Dabei  ps.F7965@AutoNr net
wird die Kilometerleistung Uber die Dauer (bis ZuS3tunden) und nicht

uber die Geschwindigkeit erreicht. Seit Ende 2084 dich ein zweiter

Schwerpunkt herausgebildet: Geocaching-Touren. Alieh>normalen«

Radtouren werden z. T. durch Geocaches ergénzt.
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UBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG

Fahrradinitiative Braunschweig

Die wichtigsten Fahrrad-Interessenvertreter in Bsathweig haben Ende
des Jahres 2003 die »Fahrradinitiative Braunschwgggrindet. Die
Fahrradinitiative ist ein Netzwerk von derzeitig Mgliedern, die dem
Fahrrad auf vielfaltige Weise verbunden sind. Aktalktive Mitglieder sind
die Initiativen ADFC Braunschweig, braunschweigeufn, Kulturzentrum
Brunsviga und Verkehrswacht Braunschweig sowieHlimen Radhaus,
RadSpezial (Lebenshilfe), Radstudio, SFU und Steinkamp.

Den Initiativmitgliedern ist daran gelegen, Menstheden Alters zu
mobilisieren und sie auf die Vorzlige des Fahrradfahhinzuweisen. Neben
der Messe (RAD '08 am 30. Marz) und der Sei-Helktigh (Auftaktver-
anstaltung: 25.10.) planen wir dieses Jahr zumteweéVlal das Sattelfest
»RadTour08« am 22 Juni. Weitere Infos unteww.Fahrradinitiative.de

Femo Freilicht- und Erlebnismuseum Ostfalen eV

Das Freilicht- und Erlebnismuseum Ostfalen e.V. (Femo)

mit Sitz in Konigslutter konzentriert seine Aktivitaten im FEMO
alten Kulturraum Ostfalen auf Einrichtungen in der freien

Natur, hat aber auch ein Geopark-Informationszentrum in Konigslutter.

Dieses bietet viele Ausflugstipps und eine spannende Ausstellung zur
Erdgeschichte der Region.

Femo mdchte »altes und neues Wissen« fur alledrettsth vermitteln. In
der freien Natur werden nach dem BaukastenprinmigcBtungen geschaffen
und miteinander vernetzt, die geeignet sind, diggiart und Schonheit der
heimischen Kultur- und Naturlandschaft zu vermittéhhaltliche Schwer-
punkte bilden Erdgeschichte, Vor- und Friihgeschisbivie Naturerleben.

FVAG

Die Fahrrad- und Verkehrs-AG des AStA der TU betreibt

seit 1989 die Forderung des Radverkehrs auf zwei Ebenen:

» verkehrspolitisches Engagement in Zusammenarbeit mit dem ADFC

» fachliche Unterstiitzung bei der Reparatur des eigenen Rades in der
FahrradSelbsthilfeWerkstatt, nicht nur fur Studierende

Die Arbeit der FVAG finanziert sich Uber Semesterbeitrage und Spenden
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Kontakt

Internet:
www.fahrradinitiative.de
Email:
info@fahrradinitiative.de

Kontaki

Adresse:

Beate Klimaschewski

An der Stadtkirche 2
38154 Konigslutter am Elm
Telefon: 05353-3003
Telefax: 05353-9109505
Mobil: 0160 92161641
Email:
post@femo-online.de
Internet:
www.femo-online.de

Kontaki

Adresse:
Fohrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Eulenstr. 5 38114 Braunschweig
Offnungszeiten:

Mo. 16-19 Uhr nur fiir Frauen
Di. & Do. 15-19 fiir alle

Mi. 17-21 Uhr fiir alle

Fr. 15-19 Uhr fiir alle
Infos: Telefon 0531-576636



UBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG

KulturTeam

KulturTeam Braunschweig e.V. ]
Das KulturTeam Braunschweig e.V.

Das KulturTeam Braunschweig e.V. bietet

alternative FUihrungen durch Braunschweig und dg¢mgebung an. Unsere
ehrenamtlichen Mitarbeiter sind Kunsthistorikerciitekten, Padagogen,
Biologen oder geprufte Gastefihrer. Unsere StaskehIndividualitat und
Abwechslung. Das Entdecken, Erkennen und Erlebemt &tei unseren
Angeboten im Vordergrund, das hauptsachlich ausufigen, Vortragen,
Fahrten und Exkursionen besteht. Die Themen reiagheinem weiten

Bogen von Kunst und Geschichte tber LandeskundeuiBiologie. Wir
sind als gemeinnttzige Enrichtung anerkannt.

RSV Braunschweig 1923 \i@
(Radsportverein von 1923 Braunschweig e.V.) ;

Der RSV 23 deckt mit derzeit 134 Mitgliedern desaymaten Fahrradsport-
Bereich, sowohl in Bezug auf die Altersklassen,aalsh im Hinblick auf
die Leistungsklassen ab. Der Verein richtet Ver@hgtigen mit nationaler
und internationaler Beteiligung aus. So z. B. diel$port-Trilogie mit dem
Nachtrennen »Rund um das Theater« und dem Sttaldssiker »Rund

um den Elm« (in diesem Jahr vom 19. bis 20. Jai& und die Welfen-
RTF (am Pfingstsamstag, 10. Mai 2008).

Es gibt unterschiedliche Mdéglichkeiten den Radspasgzuiiben: Volksrad-
fahren — Radwandern — Radtourenfahren — RadrenmdrZenzfahrer —
Radball — Mountain-Bike — Kunstradsport — BMX.

SPD-OV Timmerlah/Geitelde /Stiddien

Der SPD-Ortsverein Timmerlah/Geitelde/Stiddien bietet
mittlerweile im 16. Jahr Radtouren fur die Bevdlkerung an.
Die ersten Tagestouren mit dem Fahrradbus waremirsaiort ausgebucht,
so dass das Programm allmahlich mit Bahn&Bike-Towmeveitert wurde
und seit 7 Jahren auch Mehrtagestouren beinhaite§PD-Ortsverein
haben Manfred Dobberphul und Jochen Wanning, zsadene Touristiker
und Radtouren-Leiter, den Vorsitz.

Die Touren werden so ausgewahlt, dass sie aufaobev Routen, die
entweder neu erkundet werden oder die bereitsodthies bekannt sind,
entlangfihren. Zwei Aspekte sind neben dem Kenmealevon neuen
Gebieten besonders wichtig: Zum einen soll sichdesi Radtouren ein
hohes Gruppengefiihl und Gemeinschaftserlebnis ek, zum anderen
sollen Natur- und Landschaftserkundungen, aber imtrefessante kulturelle
und technische Entdeckungen, die Attraktivitat ded Reiz der Fahrten
ausmachen.
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Kontakt

Adresse:
Chemnitzstrafle 7
38118 Braunschweig
Telefon 0531-575788
Fax 0531-575784
Internet:
www.kulturteam.de
kulturteam.braunschweig@
t-online.de

Kontaki

Katrin Forster

(Presse- und
Offentlichkeitsreferentin)
Geschiftsstelle:

Telefon 05331-31019
oder 05331-75286
Internet:

www.rsv23.de

Email:
Ka.Foerster@gmx.net

Kontakt

Manfred Dobberphul
(Vorsitzender)

Telefon 0531-846580
Mobil 0172-5417440
Email:
Man.Dob@t-online.de



Stadt Braunschweig

Gesundes GenieBen. .
Institutionen rund ums Fahrradfahren

Bei uns finden Sie

frisches Obst & Gemiise Der stid. Sachbearbeiter fiir Radverkehr
Milchprodukte Dipl.-Geogr. Dirk Heuvemann ist erreichbar
eine groBe Kaseauswahl unter Tel. 0531-470-2982
Bioland-Fleischwaren Das Seniorenbiiro in Zusammenarbeit
Bio-Tiefkiihlkost mit den Verkehrssicherheitsheratern der
Naturkosmetik Polizeiinspektionen bietet ein Radfahrertraining
Guten Morgen =, fiir Biirgerinnen im Seniorenalter an.

Hagenbriicke 1/2 Infos: Herr Knospe Tel. 0531 - 470-3341

bf 0 ] 1 dfﬂ : el (Mo, I, Fr 09:00 — 12:30 Uhr)

Das Fundbiiro veranstaltet zweimal jiihrlich
eine Fahrradauktion der nicht abgeholten Fahr-
= rder. Kontakt: Tel. 0531 - 470-6045

o juergen.bierdemann@braunschweig.de

Mt dam pag 1ref b ! & . . .
Eﬂnur.rstm-:r:m | B Tourist-Information der Braunschweig

Stadtmarketing GmbH

Neben Fishrungen zu FuB durch die Innenstadt
kdnnen von Gruppen auch die Angebote der
Touristinfo der Braunschweig Stadtmarketing
GmbH gebucht werden, die Stadt vom Fahrrad-
Sattel aus zu erleben, Stichwort »Braunschweig
mif dem Fahrrad entdecken«

Kontakt: Touristinfo Braunschweig,

Wl ZeltEr-Vierlag hat seinen Klassikes At dem Bad rund urm

Braunschweig' jetzt in giner newen Fassung herausgebrachl _ _
... Slawski ist eln Autor, der den Badler nie allein l&sse." 5 VOf der BU[g ]’ Tel 053] 470 2040'
Brovnichweiger Jaitang won 18, 08 2oy, Mokl Duin ZELTER FOX 053] - 470-2055

www.bike-arena-brendler.de

Fhesenauswahl
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Passt lhr Fahrrad?

Ricken- und
: Wirbelsdulenprobleme?
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Stellen Sie sich vor, Sie mochten ein Fahrrad
kaufen, doch bei der Auswahi des richtigen
Radstauchen Probleme auf.

Denn nicht die Optik sondem die Technik, die
Fahrradgeometrie sowie die sich daraus
ergebende Sitzposition ist fir den
Fahrkomfort entscheidend. Hierfir bendtigt
man dieindividuellen Korpermalfie. '

Das Body-Scanning System verrat lhnen,
welches Fahrrad am besten zu lhnen passt
und wie es an lhre Kérpermalle angepasst
werden kann. Es sagt lhnen auch, wie Sattel,
Lenker und Pedale optimal fur Sie eingestellt
werden sollen. Dazu wird der Kdrper mit
einem Lasermodul vermessen, ganz ochne
Beruhrung.

Unser Angebot:
Wir vermessen Sie und stellen Thr Fahrrad individuell nach Ihren Kérpermalien ein,
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